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Radosnych i pogodnych$wiat Bozego Narodzenia wszystkim zasiadagym przy
wigilijnym stole. Niech ta wyjatkowa noc trwatym blaskiem opromieni caty

nadchodzcy Nowy ROK i waszezycie.

Ksiadz Proboszcz i Zaagd Parafii



Przyjd, Panie Jezu, na Ciebie czekamy
Przypomnijmy niektére wydarzenia zygmane z Adwentem

Adwent jest wyatkowym czasem dla chrzajan. Stowo adwent pochodzi z
jezyka tachskiego "adventus" i oznacza prayie. Staraytni rzymianie
stowem adventus okstali oficjalny przyjazd cezara. W chragjanstwie
terminem tym okréa sk radosny czas przygotowania do Narodzenia
Paiskiego, w ktorym wspominagpierwsze przyjcie Jezusa i jednocade
oczekuje si ponownego Jego pragia na zienmy. Pierwszelady
obchodzenia adwentu spotykamy w IV wedry innymi w liturgii galijskiej
I hiszpaiskiej. Obecnie adwent obejmuje 4 tygodnie od pieejeiedzieli po
uroczystdci Chrystusa Krola Wszegéwiata do Baego Narodzenia.
Adwent to okres liturgiczny rozpoczynay rok kacielny, poprzedzagy
Boze Narodzenie, i przygotowagy na Jego powtérne pragje przy kacu
swiata. Adwent trwa od 23 do 28 dni. Adwent jestevidwniez pamitka
diugiego czekania.

Adwent przygotowuje wiernych ravicta Bazego Narodzenia. Bog staksi
cztowiekiem, przyszedt do nas, agwii my winngmy wyjs¢ Bogu naprzeciw,
aby spotka si¢ z wcielonym Synem Bgym. W tym czasie winno &i
odprawia rekolekcje, ktére majpomaoc przygotowasie na spotkanie z
Jezusem. Oczekiwanie na p&yg Jezusa jegrddiem radéci. Jakkolwiek
przygotowanie na przi§gie Pana polega na oczekiwaniu i pokucie, ktore
symbolizuje fioletowy kolor szat liturgicznych, j@dnak pokuta jest
przepetniona radwia.

Adwent przypominaze catezycie jest czekaniem. Zawsze do czego
dazymy. Cztowiek, ktéry wzyciu juz na nic nie czeka, jest nieszsliwy.
Zycie staje si pickne dlategoze jest czekaniem, jeshzeniem do czego
czekaniem na Kogoczekaniem na przychoglzzgo Chrystusa.

Roraty

Roraty to mszaw. ku czci Nagwietszej Maryi Panny, odprawiana przed
switem w dni powszednie adwentu. Nazwa ta pochodztow pigni na
wejscie: "Rorate caeli desuper”, "Sjgaie rog niebiosa". Zbawiciel jest tu
poréwnany do rosy.

Najstarsz&lady odprawianej w Polsce ms@y. roratniej s¢gaj XII w.

W wieku XVI roraty byty powszechnie znane. W czasist pali s¢ przy
ottarzu dodatkowa ozdobiwieca.Swieca ta symbolizuje Néyigtsz

Maryje Panr, Matke Zbawiciela.
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Chrzescijanski Obrzed Wieczerzy Wigilijnej

. Najwazniejszym wydarzeniem wieczoru wigilijnego jest derge sie
optatkiem czyli specjalnie przygotowanym i poblogegonym chlebem, ktory w
czasie Adwentu modglmy otrzyma od Kskdza Proboszcza lub najidizych z
Polski.

Dzielenie sie optatkiem jest wyrazem uézuzyjazni i zyczliwosci. Nie zapo-
minajmy rownie, ze Betlejem oznacza “Dom chleba’a®&todatkowy aspekt
symboliczny optatka.

Wieczerza wigilijina ma charakter religijny. Dajet®mu wyraz poprzez staranne
przygotowanie stotu (KrzyPismoSwiete, zlobek, siankoswiece), uroczyst
atmosfeg, dobdr tradycyjnych potraw postnych z wgzeniem napojow
alkoholowych a szczegolnie poprzez, niecazsih niz zazwyczaj

przed positkiem, modlite. Poniej jedna z wielu mdiwosci, podana za Instytutem
Teologicznym Ksigy Misjonarzy z Krakowa.

1. W tej uroczystej chwili wychwalajmy Boga, nasadgjca, za&wieta noc kton
teraz wspominamy, a w ktérej Jego Syn Jezus Cleysttodzit sj z Maryi
Dziewicy. Przeyjmy tamto wydarzenie opisane w Ewangelii:

Slowa Ewangelii wg.Sw t ukasza: rozdiat 2, 1-14

2. Wspdlna modlitwa

Zjednoczeni w mitéci, odmowmy wspolnie modlitgy ktdrej nauczyt nas Jezus
Chrystus:

Ojcze nasz .......
Poleémy Bogu przez paoednictwo Matki Baej — nasz rodzire, naszych przyjacioét,
sasiadow, geéci, samotnych, chorych, zmartych:

Zdrowa Maryjo .......
Panie Bae, Ty sprawitg, ze taswigta noc zajéniata blaskiem prawdziwéjviattosci
Twojego Syna; spraw, akyy jasnieli blaskiem Twojefwiattosci w naszym
codziennym pogpowaniu.
Poblogostaw nas i te optatki, ktorymidziemy s¢ dzielic zwyczajem naszych
ojcow. Naucz nas dziélisic chlebem, milécia i dobroch z kazdym czlowiekiem.
Obdarz nas wszystkich Twoim pokojem, &imy wspolnie stawili Twaj ojcowsly
dobrct. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

3. Aniot Paski (pozdrowienie anielskie)

4. Koleda
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Powtorka z Katechizmu:
Warunki wymagane do uzyskania odpustu zupetnego

|. Godne przyjecie Ciata Paiskiego- tzn. po dobrze odprawionej Spowiedzi
swigtej. Po jednej Spowiedzwicte] mazna przyjmowa wielokrotnie Ciato
Paskie, np. codziennie przez calty migsi

[I. Wolno §¢ od przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego tzn.
trzeba wykluczé/ na przyszté¢ dobrowolne swiadome powtarzanie grzechow
ckzkich i lekkich, nie wolno u siebie tolerowatych przyzwyczajé lub
dobrowolnie trwaw jakimkolwiek natogu.

Brak takiej wolnéci - wyklucza maliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego.

[ll. Wypetnienie okre §lonej czynndci - tych czynnéci wyznaczyt Kéciot wiele
i & one zwizane z ranymi okazjami. Niektére z tych czyném mozna
wypetné codziennie wedtug wiasnego wyboru, a mianowicie:

1. czytanie przez pot godziny dowolnego fragin Pismawictego;

2. odmowienie jednej ei RGzancaswictego wspolnie z kisiw dowolnym
miejscu lub samemu, ale wowczas tylkooéclele lub w kaplicy;

3. adoracja Naji¢tszego Sakramentu przez pét godziny wdiele lub
w kaplicy, nawet gdy Pan Jezus nie jg&tawiony w monstrancji;

4. odprawienie Drogi Krzpwej w kaciele, w kaplicy lub na kalwarrii.

IV. Modlitwa w intencjach Ojca Swietego -np. “Ojcze nasz” i “Zdrow&Maryjo”
lub jakakolwiek inna modlitwa.
Odpust zupetny jest jednym z najkgzych darow, mitosierdzia Bego, ktory
cztowiek mae uzyskd, codziennie i ofiarowaza zmartych. W tym wielkim
dziele Baego mitosierdzia mee uczestniczykazdy katolik, tylko trzeba chcie
i Boga o to progi Amen.

Modlitwa za rodzine JP Il

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w nielna ziemi, Ojcze, ktory jeste
Mitoscia i zyciem — spraw, aby kaa ludzka rodzina na ziemi, przez Twego Syna, &zus
Chrystusa narodzonego z Niewiasty, i przez Duhigtego stawata siprawdziwym
przybytkiemzycia i mitosci dla coraz to nowych pokaleSpraw, aby Twoja taska kierowata
mysli i uczynki makonkéw ku dobru ich wiasnych rodzin i wszystkichzudaswiecie.
Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinacktme oparcie dla swego
cztowieczéstwa i jego rozwoju w prawdzie i mgoi. Spraw, aby mit&¢ umacniana task
Sakramentu Maknstwa okazywata simocniejsza od wszelkiej stadm i kryzysow, przez
jakie nieraz przechodaasze rodziny.Spraw wreszcie — btagamy &€to za pérednictwem
Swietej Rodziny z Nazaretu <eby Kaciot wirdd wszystkich narodéw ziemi mogt
owocnie spetni@aswe postannictwo w rodzinach i przez rodziny.Pi@ézystusa Pana
naszego, ktory jest DragPrawd, i Zyciem na wieki wiekow.
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Parafialna Grupa Wsparcia Modlitewnega

PoniedziatlekCzytanie Pismaw. (15-30 minut)

Witorek Koronka do Baego Mitosierdzia o godz 15.00
(mazna rownie o 3.00 rano albo w gju dnia).

Sroda Post, albo dobry uczynek .

Czwartek  Sw. Jozef — szczegolna modlitwa w intencji 4dizi spraw
Materialnych. (Litania albo modlitwa dav. Jozefa).

Piatek Droga Krzy:owa, albo Litania do Naj. Serca Pana Jezusa wraz
z aktem oddaniasiNSP Jezusa.
Sobota Rozaniec sw. — jedna dziegtka (zalecana jedna &£).

Niedziela  Hymn do Ducha Swiego.

Mozna zamient na:

1. Adoracje Najwictszego Sakramentu.

2. Adoracja w domu (przy krzy, obrazie NMPanny albo gromnicy
okot 15 minut ze swoimi prywatnymi modlitwami).

. Droge Krzyowa albo Koronke do Bzego Mitosierdzia.

. Jedn cz¢$c R&anca (Radosna,Swiatta, Bolesna, Chwalebna).

. Post o chlebie i wodzie (jeden positek).

. Nocry modlitwe.

. Ofiarowanie cierpienia albo przylk@ w danym dniu.

. Ofiarowanie uczciwej pracy przynajmniej 2 gogzin

. Dobry uczynek w danym dniu.

10.W razie niemgznacsci spetnienia ( to przynajmnie westnienie do Bogaak
krzyza sw.)

O©CoO~NO O~ W

Spotkanie grupy: raz na kwartat w 1 sobote ( do uzodnienia).

Parfialna Grupa Wsparcia Modlitewnego dla Dzieci

Poniedzialek“Ojcze Nasz...” + “Chwata Ojcu...”

Witorek Modlitwa do Aniola Straa + dobry uczynek

Sroda “Zdrowa Mario...”, wyrzeczenie sie stodyczy

Czwartek Modlitwa dasw. Michata Archaniotfa, przeczytanie
z rodzicami urywku z Piseva

Piatek 3x “Ktory za nas cierpiat rany...” ( Porlg¢ przez chwig
o cierpieniach Pana Jenaskrzyu )
Sobota "Pod Twaj Obrone..." lub jedna dziegka r&zancasw.

Niedziela Modlitwa do Ducha Sw.

W razie niemaznosci spetnienia np. choroba, westchnienie do Bogamak krzyza Sw
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Pewien cztowiek miat mdiwos¢ zwiedzenia nieba. Jego przewodnikiem dwyt
Piotr. Pod koniec wdréwki weszli do diej sali wypetnionej paczkami. Byty to
paczki o bardzo tnej wielkdci - od malékich jak pudetka zapatekzalo
ogromnych, jak kontenery.

Aniotowie wynosili te paczki z sali. Wtedy cziowielapytatsw. Piotra:

- Co oznaczajte paczki, ktdre nogzaniotowie?

- & to wystuchane modlitwy ludzi - odpowiedziab. Piotr.

- To dlaczegosto tylko mate paczki? - pytat dalej cztowiek.

- Dlatego,ze o te wielkie ludzie nie progz wyjasnit $w. Piotr.

"Modlitwy idi wracaja - nie ma nie wystuchanej" C. K. Norwid

Z zycia Parafii

* W roku 2008 nasza parafia / PolskaMisjaKatolickehodzita 60-lecie
dziatalndci. Jubileusz ten bedziendwigctowat w roku 2009. Termin
obchodow podamy z odpowiednim wyprzedzeniem.

* | jeszcze jedna rocznica. W roku 2008 w Arnherbyd si¢ jubileuszu
200 lecia zwrotu przez krola Ludwika Napoleonalbvirgiskerk
(najstarszego kaiola w Arnhem) katolickiej wspélnocie.

* Katecheza dla dzieci i przygotowanie do sakramenafzenstwa
Zainteresowanych prosimy o kontakt z Ks. Probpsm.

* Wzrasta liczba osob, ktore zadeklarowaty swojemkowstwo w Parafii,
jak rowniez wptacity roczry sktadke (akcja Kerkbalans). Tym z Rstwa,
ktorzy to uczynili skladamy serdeczne pe#iewanie. Tych , ktérzy sijeszcze
zastanawiajpragniemy pomaoc przypomnieniem faktiz parafia nasza jest na
wlasnym rozrachunku. d8zmy swiadomi naszej odpowiedzialém finansowe]
za nasg Polslq Prafie.

Ufamy naszej Patronce, MatceABpCzstochowskiej i prosimy o dalsopieke
I taski.

* Odwiedziny duszpasterskie
Wszyscy, ktérzysgzainteresowani odwiedzinami duszpasterskimi gdal,
proszeni 0 kontakt telefoniczny lub prywatny z proboszczeoswicgtach
Bazego Narodzenia.

* Zabawa Karnawalowa
7-go lutego 2009 o godz 19.30
“Het Hof Giesbeek”, restauracja “Klein Zakopane”

Kerkstraat 55, Giesbeek
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Mszesw. w niedziele adwentowe i uroczystei Bozego Narodzenia

|. Niedziela Adwentu- 29/30.11.08.
Sobota: 19.00 Tiel
Niedziela: 9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enslehe

[l. Niedziela Adwentu — 06/07.12.08.
Sobota: 19.00 Tiel
Niedziela: 9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enslehe

[1l. Niedziela Adwentu- 13/14.12.08.
Sobota: 16.30 Zwolle; 20.00 Ommen
Niedziela: 9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enslehe

V. Niedziela Adwentu- 20/21.12.08.
Sobota: 16.00 Nijmegen; 19.00 Tiel
Niedziela: 9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Ensiehd9.00 Putten

Boze Narodzenie

Pasterka-24.12.08

21.00 Arhnem; 24.00 Utrecht.

Boze Narodzenie-25.12.08

9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enschede
Sw. Szczepan26.12.08

9.30 Arnhem:; 12.00 Utrecht

NiedzielaSwietej Rodziny 28.12.08.
9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enschede

Zakonczenie Roku 2008 sw. Sylwestra
17.00 Arnhem

Nowy Rok01.01.09
12.00 Utrecht; 16.00 Arnhem;

Niedziela03/04.01.09

Sobota: 19.00 Tiel
Niedziela: 9.30 Arnhem; 12.00 Utrecht; 16.00 Enslehe

Okazja do spowiedzi okoto 30 minut przed kada Msza $w. jak i po jej zakonczeniu.
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Mszes$w. w ciggu roku i adresy koscidow

Lokacja

Mszasw

Arnhem
Kosciot - Hl.Martinus-Kerk,
Steenstraat 7

niedziele iswigta, godz 9.30
w kazda srode 18.30 w ,Kaplica Polska”
wejscie od ulicy: Ir. J.P. van Muijlwijkstraat 4

Deventer
Kosciot — Broederenkerk
Broederenstraat 18

w kazda 4 niedzie¢, godz.19.00.

Enschede
Kosciot — H. Paulus Kerk,
G.J. van Heekstraat 414

niedziele iswigta, godz. 6.00.

Nijmegen
Klasztor - Broeders van Maastricht,
Sterreschansweg 77

w trzecia sobat godz.16.00

Omen

Kosciot s$w. Brygidy Szwedzkiej - H.
Brigitta-kerk,

Nering Bogelstraat 1

w kazda 2 i 4 sobat, godz.19.00.

Putten
Kosciot - HI. Maria Zuivering-kerk,
Brinkstraat 85-87

w trzech niedziet, godz.19.00.

Kosciot - St. Dominicus,
Sint Walburgkerkpad 3

Utrecht w niedziele iswigta, godz.12.00
Kosciot - HI. Rafael, w kazdy oraz patek, godz 19.00
Lichtenberchdreef 4

Tiel w kazda 1,3 i 5 sobag, godz.19.00.

Zwolle
Koscibt - Verrijzenis des Heren,
Bachlaan 148

w kazda 2 i 4 sobaog, godz.16.30

Okazja do spowiedzi okoto 30 minut przed kada Msza $w. jak i po jej zakonczeniu.

Aktualne informacje, linki oraz propozycje do przgt@nia g publikowane na naszej

stronie:www.parafiapolska.nl

Z okazji Nowego Roku:

- Jan Pawet II: 10 rad dla wspétczesnych ludzi.
Wybor tekstow Jana Pawlta Il, przygotowany neo8znic: jegosmierci.
- 35 idei, ktére przekazat Papier Sydney - skrot jego przemouiie
Benedykta XVI z&wiatowych Dni Miodzigy 2008.
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