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Z okazji zbli aj cychsi  wiat Wielkanocnych, yczymy ca ej naszej
wspolnocie wszystkiego tego, co od Boga pochodzi, oby skrzyd a
wiary przykry y kamienie zw tpienia i unios y serca ponad przemijanie.

yczymy wiele obfitych ask Bo ych.

Ks.Probosz i Zarzad



Refleksie na czas postu

Nawrdcenie oznacza zerwanie z grzechem, odwrosenea z a |
skierowanie ku dobru. Zaznaczmy jednak mocno: negnie jest ask
I trzeba o ten dar prodiNawracam si nie swoj moc , swoim tylko
wysi kiem. Owszem jest on potrzebny, ale bez pomaski Bo ej
nawrécenie nie ldzie pe ne.

Problemem wspo czesnego cz owieka jest zatracadisai
przez ulegnicie wizji egoistycznego stylycia

Reklama, reklama, reklama

Wszyscy, chcemy czy nie chcemy, jestg wr cz ,bombardowani” setkami,
je li nie tysi cami reklam. ,Kup to!; Wyprébuj tamto!” Atrudno uwierzy,
ile sloganow reklamowych musavymy li ich twércy. Wiele osob ulega
technikom socjotechnicznym i w konsekwencji wrzdogkosza na zakupy
rzeczy, ktore wcale Im niepotrzebne. W ten sposob rodzigostawa,
ktorej na imi konsumpcjonizm. Jest on przejawem egoizmu cz cayiek
ktOry pragnie mie coraz wicej i wi cej.

Problemem wspo czesnego cz owieka jest zatracadiai
przez ulegnicie wizji egoistycznego stylycia.

.Prochem jeste i w proch si obrocisz...”

Do wspomnianych sloganow reklamowych nijak nie paswwa, ktore

kap an wypowiada nad cz owiekiem podczas otiuzposypania g ow

popio emw rod Popielcow: ,Prochem jestei w proch si obrdcisz...”

lub te ,Nawracajcie si i wierzcie w Ewangeli...”. S owa te nie mogby

pojmowane jako straszenimierci i sko czonoci ludzkiego bytowania.
Maj one natomiast ,sprowadzcz owieka na ziemf. Kolorowy wiat

pi knych i bogatych ludzi nie jestviatem realistycznym, dlatego konieczne

jest spojrzenie na ludzkigcie w perspektywie realizmu Ewangelii. Ta za

uczy atwo, e cz owiekowi nie da szczcie pi kny samochdd, super

wyposaony komputer czy ogromna willa. Szceie jest osigalne tylko w
yciumioci iprawd. rédem jednego i drugiego jest Bog!

Nawracajcie si i wierzcie w Ewangeli...”

Wielki Post jest czasem nawrdcenia. To nawrOcenigcza zerwanie z
grzechem, odwrocenie sbd z a i skierowanie ku dobru. Zaznaczmy jednak
mocno:nawrocenie jest ask i trzeba o ten dar prosi ! Nawracam sinie
swoj moc , swoim tylko wysi kiem. Owszem jest on potrzebalg bez
pomocy aski Boej nawrocenie nie lolzie pe ne, jdi w ogole nastpi!
Nawrocenie to nie tylko decyzja rozumu, ale to azverdie swojej woli i
swojego serca ku Chrystusowi, ktéry jest pe aski Bo ej.



Post - dieta czy duchowe oczyszczenie?

Wielki Post zak ada praktykumartwienia. Umartwiasi to znaczy
zrezygnowa z okre lonego dobra dla innej, wgzej wartoci. Zwykle post
rozumiemy jako powstrzymanie sod mi sa czy s odyczy. Owszem te formy
S wa ne i pomocne w hartowaniu duszy. Cz owiek jest lsowjednoci
cielesno — duchow Dobrze wic, gdy i cia 0 poczuje,e jest przeywany

czas wyjtkowy, e dokonuje sico wa nego. Niemniej jednak poi

mo na take bez pobudek religijnych, np. w celwiczenia woli czy walki z
oty o ci . O ile te formy ,postu” scenne i mog mie dobry wp yw nagphisis
cz owieka, to jednak nie s uone kszta towaniu wiary cz owieka. Post musi
bowiem wyp ywa z wiary. Skoro przeewam mk i mier mojego

Zbawcy, to cz si z Nim w bélu.

Wyrazem tego jest moj post. | tu nie liczy g@go intensywno , surowo !
Przypominaj mi si tu ,,Ch opi” W. Reymonta. Bohaterowie powg, pro ci
ludzie, poszczbardzo surowo. Niemniej jednak ten post nie znaiéch
postawy, w ktérej dominuje przemoc, agresja i nystz .

Poci zatem to przede wszystkim podduchow prac nad swoj postaw,
zastanowi si , ktore sfery mojegoycia, mojej postawy potrzebuj
uzdrowienia i podj wiadom prac nad ich popraw.

Ja mu na — wielkopostne lekarstwo na moéj egoizm

Papie Benedykt XVI w Ordziu na Wielki Post tego roku zaaa wiernych
do praktykowania ja muny wielkopostnej. Ojciecwi ty podkrela, e

umiej tno dzielenia si z potrzebujcymi swoimi dobrami chroni cz owieka
przed egoizmem:

,Ja muna pomaga nam przezwygt t nieustann pokus, ucz c nas
wychodzenia naprzeciw potrzebom tiego i dzielenia siz innymi tym, co
dzi ki dobroci Boej posiadamy. Taki jest cel specjalnych zbiérekzeaz
ubogich, organizowanych w okresie Wielkiego Poswielu cz ciach

wiata. | tak z wewrtrznym oczyszczenientzy si konkretny wyraz komunii
ko cielnegj, tak jak by o juw pierwotnym Kcciele”

(Or dzie na Wielki Post A. D. 2008, nr 1).

Nie béjmy si zatem ofiarowacho cz ci naszych dobr dla ubogich.
Sami dziki temu zyskujemy jak najwcej!



O datowaniu Wielkanocy

Data wi t Wielkanocnych nie by a ustalona precyzyjnieda
powszechnego Soboru Nicejskiego, ktéry odbywsi325 roku n.e., zwo any
przez cesarza Konstantyna Wielkiego. Zgodnie aloist wtedy definicj

Wielkanoc przypada w pierwsniedziel po paschalnej pe ni Ksiyca.

Definicja wydaje si by prosta. Do wyjanienia pozostaje termjpaschalna
pe nia Ksi yca W zwi zku z tym, e Wielkanoc towi to religijne,
pami tka zmartwychwstania Chrystusa, trzeba odwsiado ustale
Soboru Nicejskiego i ich relacji do zjawisk astramoznych. Na Soborze
wprowadzono pogie ko cielnej pe ni Ksi yca, ktéra oznacza przyblbne
datyastronomicznej pe ni Ksiyca wyznaczone przez éwczesnych
astronomoOwAstronomiczna pe nia Ksiycato moment, kiedy Ksi yc
znajduje si po przeciwnej stronie Ziemi co S e, czyli uywaj ¢ poj
astronomicznych: jego d ugoekliptyczna roni si 0 180 stopni od d ugoi
ekliptycznej S oca. Datyko cielnej pe ni Ksi ycazosta y stabelaryzowane i
do dzi s podstaw do obliczania daty Wielkanocfaschalna pe nia
Ksi ycato pierwszao cielna pe nia Ksi ycanastpuj ca po 20 marca
danego roku. Stl na podstawie znajoma datypaschalnej pe ni Ksiyca
wyznaczamy datWielkanocy z podanej judefinicji. Poczwszy zatem od
roku 326 n.e. Wielkanoc nie jest wyznaczana praiciu daty rownonocy
wiosennej i nie ma z nibezporedniego zwizku, wbrew obiegowej opinii,
e Wielkanoc wypada w pierwsniedziel po pierwszej wiosennej,
astronomicznej pe ni Ksiyca.Jest to b dna definicja.

Wa n jest rzecz, aby zdawasobie sprawz tego, e astronomiczna pe nia
Ksi ycanastpuje w dwoch rénych dniach na kuli ziemskiej. Dzieje sak
dlatego, e obroét Ziemi woko osi (z zachodu na wschéd) mage w ci gu

24 godzin, wic je li np. w Krakowie jest godzina 8.00 rano w niedziél
marca 2002 r., wtedy na Hawajach jest godz. 2@l@0dnia poprzedniego
czyli sobota 30 marca 2002 r. JedrekVielkanoc ma miejsce tego samego
dnia na ca ej kuli ziemskiej czyli np. 31 marca 200w niedziel, poniewa
jej datowanie oparte jest nie aatronomicznej pe ni Ksiycalecz na
paschalnej pe ni Ksiyca,ktorej data jest taka sama dla ca ej Ziemi. Data
paschalnej pe ni Ksiyca mo e ré ni si od datyastronomicznej pe ni

Ksi ycanawet o trzy dni, wi ¢ przy obliczeniach daty Wielkanocy musimy
u ywa poj ciapaschalnej pe ni Ksiyca.

Z podanej definicji datowania wnosimyge Niedziela Wielkanocnha me

wypa nhajwczeniej 22 marca, a najpaiej 25 kwietnia. Pierwszy przypadek
nast puje wowczas, gdyo cielna pe nia Ksi yca ma miejsce 21 marca w
sobot. Czyli paschalna pe nia Ksiycama miejsce 21 marca, a najlsiza
niedziela po niej wypada 22 marca, stagi Niedziel Wielkanocn.

Najbli sza taka sytuacja tizie mia a miejscev roku 2285 (sic!).



Podobnie, drugi przypadek ma miejsce gdycielna pe nia Ksi ycawypada
20 marca w sobot Wtedy kolejna pe nia wypada 18 kwietnia w nietiz{€9
dni po poprzedniej), co daje nam Wielkanoc 25 kwetTak dat b dzie
mie Wielkanoc w roku 2038.

W tym krotkim opisie zajmujemy sjedynie dat Wielkanocy uywan w

Ko ciele Zachodnim, padd np. katolikdw czy protestantéw, gdzie datowanie
oparte jest na kalendarzu gregoskim, wprowadzonym przez papée
Grzegorza Xl w 1582 roku n.e. Koio y Wschodnie obliczajdaty wi t

ko cielnych, w tym Wielkanocy, kierug si kalendarzem juliaskim, ktory
obowi zywa przed reformkalendarza w 1582 roku.

Przyk adowe daty Wielkanocy
Poni ej kilka dat wi t Zmartwychwstania przypadajych w latach wanych
wydarze historycznych.

Wydarzenie historyczne Data Wielkanocy

Chrzest Polski J@wiecie 966
Zjazd Gnienie ski 3dmarzec 1000
Fundacja Akademii Krakowskiej Kiwiecie 1364
Bitwa pod Grunwaldem Rwiecie 1410
Ho d Pruski 19kwiecie 1525
Konstytucja 3 Maja 2Rwiecie 1791
Powstanie Obserwatorium Astronomicznego w L i

. 8lkwiecie 17972
Krakowie
Odzyskanie niepodleg oi 31lmarzec 1918
Zako czenie Il wojny wiatowe] lkwiecie 1945
Polak Papieem 26marzec 1978
Stan wojenny 18wiecie 1981
Powrot komety Halleya IMarzec 1986
Il Rzeczpospolita 1&wiecie 199(

Wi cej o datowaniu Wielkanocy

When is Easterautor: Roger W. Sinnogky and TelescopeNo.3, 1986

Easter Dating Methgdautor: Ronald W. Mallen, strona gdzie dowieszsawie
wszystkiego o wyznaczaniu daty Wielkanocy

How Easter Date is Determinedfindstwo informaciji, talke w formie pyta i
odpowiedzi

Calculation of the Ecclesiastical Calendaformacje o datach Wielkanocy w r/ch
tradycjach religijnych




Modlitwa w WIELKANOCNY PORANE

W Imi Ojcai SynaiDucha wi tego, Amen!

Tego szczegolnego dnia wychwalajmy Boga, naszego
Ojca, za Wielk noc, ktorej Jego Syn Jezus Chrystus Zmattwgta .
Prze yjmy tamto wydarzenie opisane w Ewangeliv. Jana

(Eangelia w.Jana rozdzia 20 wers. 1-9)

- Dzi kuj ¢ Bogu Ojcu za jego mi @i do nas, odmowmy modlitwy ktor
nauczy nas sam Jezus Chrystus: Ojcze nasz ....

- Pozostajc w ciszy przedstawmy z wiaBogu nasze podztowania i
pro by aby je pob ogos awi ..... Ciebie prosimy!.. wys uchas Panie!.

- Pole my nas i nasze rodziny&adow i potrzebugych w. Maryi matki
Jezusa Chrystusa:Zdrowislario ...

Jezu Nasz Panie, blask Twego Zmartwychwstania aszprmroki naszych

serc. Obdarz nas askokory, bymy widzieli w prawdzie swojeycie i

wielbili Boga Ojca za Jego mi odo nas. Chryste nasza Pascho, nape nij nas

Twym Duchem wi tym, abymy z radoci wi towali Twoje zwyci stwo nad
mierci , piek em i szatanem. Niech nasyeie b dzie godne Twojej ofiary na

krzy u, zmartwychwstania i otrzymanego zbawienia.

Jezus Chrystus zmartwychwstdrawdziwie Zmartwychwsta Alleluja!!!

Jezu Ufamy Tobie — Amen!

Sk adamy sobieyczenia naspnie odmawiamy przed posi kiem codzienn
modlitw .

"Panie Jezu pob ogos aw nas, te pokarmy, tychzitjg przygotowywali,
ktorzy b d je spoywali, spraw aby na tym stole nie zabrak o chlehia a

mi o ci do Twojej Mamy.Naucz nas dzielsi tym pokarmem ze wszystkimi.
Pob ogos aw tych, ktérzy tego pokarmu dgpo ywa nie mog. Panie Jezu
zasid pordéd nasibd naszym Gospodarzem, Amen!”



Rekolekcje parafialne

Rekolekcje prowadzi duszpasterz akademicki ks.fJ¥echa a TChr..
Arnhem

09.03.08 - Niedziela - Mszav. z nauk godz. 9.30.
10.03.08 - Poniedzia ek - Msza. z nauk godz.11.00.
11.03.08 - Wtorek - Mszaw. z nauk godz.19.00.
Enschede

08.03.08 - Sobota - Msza. z nauk godz. 19.00.
09.03.08 - Niedziela - Mszav. z nauk o godz. 16.00.
10.03.08 - Poniedzia ek - Msza. z nauk godz.19.00.
Utrecht

07.03.08 - Pitek - Msza w. z nauk godz. 19.00
08.03.08 - Sobota - Msza. z nauk godz. 14.00.
09.03.08 - Niedziela - Mszav. z nauk godz. 12.00.

W czasie rekolekcji okazja do spowiedzi

Droga Krzy owa: Arnhem w kada rod o godz. 18.30.
Utrecht w ldy pi tek o godz. 19.00.

Gorzkie ale: Arnhem w kada niedziel o godz. 9.05.
Utrecht w ldh niedziele o godz. 11.50.
Enschede przeddisz o godzinie 15.45.

Tridum Paschalne - porz dek Mszy w inabo e stw
Arnhem
20.03.08- Wielki Czwartek - Liturgia o godz. 19.0Caplica)
21.03.08 - Wielki Pitek - Liturgia o godz. 19.00.(Kaplica)
22.03.08 - Wielka Sobota - Ra cenie pokarmow godz. 13.00.
Adoja przy grobie Pana Jezusa 20.00-21.00.
23.03.08 - Wielkanoc - Liturgia z Wielkiej Nocy Rurekcyjna o godz. 9.00.
24.03.08 - Pon. Wielkanocny - Ms2a. o godz. 9.30. ( Kaplica)
Utrecht
21.03.08 - Wielki Pitek - Liturgia o godz. 17.00.
Adoragey grobie Pana Jezusa
22.03.08 - Wielka Sobota - Liturgia godz.18.00.
Pavi cenie pokarmow po zakozeniu liturgii oko o godz. 19.15.
23.03.08 - Wielkanoc- Mszav. o godz. 12.00.
24.03.08 - Pon. Wielkanocny - Ms2a. o godz. 12.00.
Enschede
23.03.08 - Wielka Sobota - R@i cenie pokarméw godz. 10.00.
24.03.08 - Wielkanoc- Mszav. o godz. 16.00.

Okazja do spowiedzi okolo 30 minut przed Msza sw, lub po jej zakonczeniu



Porz dek Mszy w w ci gu roku oraz adresy Ko cio 6w

Uwaga zmiana w Enschede, Nijmegen i Putten

Arnhem  w niedziele i wi ta, godz. 9:30 oraz wod , godz. 18:30
Enschede w ka d niedziel, godz. 16:00

Groningen w pierwsz niedziel, godz. 17:00

Nijmegen w 3 sobot, godz. 16:00

Putten w 3 niedziel miesi ca, godz. 19:00
Utrecht w niedziele i swita, godz.12:00 oraz w pek, godz. 19:00
Tiel w 1 i 3 sobot miesi ca, godz. 17:00
Zwolle w 2 i 4 sobot miesi ca, godz. 17:00

Deventer w 4 niedziel miesi ca, godz. 19:00

Miasto Ko cio y z adresami

Arnhem Hl.Martinus-Kerk ,Steenstraat 7

Enschede H. Paulus Kerk, G.J. van Heekstraat 414

Groningen (Katedra) - HI. J6zefa, Radesingel 4

Nijmegen Klasztor - Broeders van Maastricht, Sterreschansiveg
Putten HI. Maria Zuivering-kerk, Brinkstraat 85-87

Utrecht HI. Rafael, Lichtenberchdreef 4

Tiel St. Dominicus, Sint Walburgkerkpad 3

Zwolle Verrijzenis des Heren, Bachlaan 148

Deventer BroederenkerBroederenstradt8

Ogloszenia parafialne

* Kerk Balans 2008
Wzrasta liczba osob, ktore zadeklarowa y swojerd@wstwo w Parafii,
jak rownie wp acily roczn sk adk (akcja Kerkbalans).
Tym z Pastwa, ktorzy to uczynili skladamy serdeczne pdkzivanie.
Tych, ktorzy si jeszcze zastanawigpragniemy pomaoc przypomnieniem
faktu, i parafia nasza jest na wlasnym rozrachunkul Blyy wiadomi
naszej odpowiedzialnoi finansowe;j.

* Katecheza dla dzieci i przygotowanie do sakramena e stwa
Zainteresowanych prosimy o kontakt z Ks. Probosncze

* zapraszamy na nasstron www.parafiapolska.ngdzie mona
mi dzy innymi przeczytaaktualne artyku y: Wielkanoc Polska,
Via Dolorosa...




