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tel. 0318-482728, 06-44210293 
fax 0318-486272  

e-mail: tkozienski@hotmail.com  
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Z okazji zbli� aj� cych si�  � wiat Wielkanocnych, � yczymy ca
ej naszej 
wspólnocie wszystkiego tego, co od Boga pochodzi, oby skrzyd
a 
wiary przykry
y kamienie zw� tpienia i unios
y serca ponad przemijanie. 
 
� yczymy wiele obfitych 
ask Bo� ych. 
   
                                                                                                                          Ks.Probosz i Zarzad 
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Refleksie na czas postu 
Nawrócenie oznacza zerwanie z grzechem, odwrócenie si�  od z
a i 
skierowanie ku dobru. Zaznaczmy jednak mocno: nawrócenie jest 
ask�  
i trzeba o ten dar prosi� ! Nawracam si�  nie swoj�  moc� , swoim tylko 
wysi
kiem. Owszem jest on potrzebny, ale bez pomocy 
aski Bo� ej 
nawrócenie nie b� dzie pe
ne. 
 
Problemem wspó
czesnego cz
owieka jest zatracenie nadziei  
przez ulegni� cie wizji egoistycznego stylu � ycia  
 
Reklama, reklama, reklama  
Wszyscy, chcemy czy nie chcemy, jeste�my wr� cz „bombardowani” setkami, 
je� li nie tysi� cami reklam. „Kup to!; Wypróbuj tamto!” A�  trudno uwierzy� , 
ile sloganów reklamowych musz�  wymy� li �  ich twórcy. Wiele osób ulega 
technikom socjotechnicznym i w konsekwencji wrzuca do kosza na zakupy 
rzeczy, które wcale s�  im niepotrzebne. W ten sposób rodzi si�  postawa, 
której na imi�  konsumpcjonizm. Jest on przejawem egoizmu cz
owieka, 
który pragnie mie�  coraz wi� cej i wi� cej. 
 
Problemem wspó
czesnego cz
owieka jest zatracenie nadziei 
 przez ulegni� cie wizji egoistycznego stylu � ycia.  
 
„Prochem jeste�  i w proch si�  obrócisz...”  
Do wspomnianych sloganów reklamowych nijak nie pasuj�  s
owa, które 
kap
an wypowiada nad cz
owiekiem podczas obrz� du posypania g
ów 
popio
em w � rod�  Popielcow� : „Prochem jeste�  i w proch si�  obrócisz...” 
lub te�  „Nawracajcie si�  i wierzcie w Ewangeli� ...”. S
owa te nie mog�  by�  
pojmowane jako straszenie � mierci�  i sko� czono� ci�  ludzkiego bytowania. 
Maj�  one natomiast „sprowadzi�  cz
owieka na ziemi� ”. Kolorowy � wiat 
pi� knych i bogatych ludzi nie jest � wiatem realistycznym, dlatego konieczne 
jest spojrzenie na ludzkie � ycie w perspektywie realizmu Ewangelii. Ta za�  
uczy 
atwo, � e cz
owiekowi nie da szcz�� cie pi� kny samochód, super 
wyposa� ony komputer czy ogromna willa. Szcz�� cie jest osi� galne tylko w 
� yciu mi
o� ci�  i prawd� . � ród
em jednego i drugiego jest Bóg!  
 
Nawracajcie si�  i wierzcie w Ewangeli� ...”  
Wielki Post jest czasem nawrócenia. To nawrócenie oznacza zerwanie z 
grzechem, odwrócenie si�  od z
a i skierowanie ku dobru. Zaznaczmy jednak 
mocno: nawrócenie jest 
ask�  i trzeba o ten dar prosi� ! Nawracam si�  nie 
swoj�  moc� , swoim tylko wysi
kiem. Owszem jest on potrzebny, ale bez 
pomocy 
aski Bo� ej nawrócenie nie b� dzie pe
ne, je� li w ogóle nast� pi! 
Nawrócenie to nie tylko decyzja rozumu, ale to zwrócenie swojej woli i 
swojego serca ku Chrystusowi, który jest pe
ni�  
aski Bo� ej. 
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Post - dieta czy duchowe oczyszczenie?  
Wielki Post zak
ada praktyk�  umartwienia. Umartwia�  si�  to znaczy 
zrezygnowa�  z okre� lonego dobra dla innej, wy� szej warto� ci. Zwykle post 
rozumiemy jako powstrzymanie si�  od mi� sa czy s
odyczy. Owszem te formy 
s�  wa� ne i pomocne w hartowaniu duszy. Cz
owiek jest bowiem jedno� ci�  
cielesno – duchow� . Dobrze wi� c, gdy i cia
o poczuje, � e jest prze� ywany 
czas wyj� tkowy, � e dokonuje si�  co�  wa� nego. Niemniej jednak po� ci�  
mo� na tak� e bez pobudek religijnych, np. w celu � wiczenia woli czy walki z 
oty
o� ci� . O ile te formy „postu” s�  cenne i mog�  mie�  dobry wp
yw na phisis 
cz
owieka, to jednak nie s
u��  one kszta
towaniu wiary cz
owieka. Post musi 
bowiem wyp
ywa�  z wiary. Skoro prze� ywam m� k�  i � mier�  mojego 
Zbawcy, to 
� cz�  si�  z Nim w bólu.  
 
Wyrazem tego jest mój post. I tu nie liczy si�  jego intensywno�� , surowo�� ! 
Przypominaj�  mi si�  tu „Ch
opi” W. Reymonta. Bohaterowie powie� ci, pro� ci 
ludzie, poszcz�  bardzo surowo. Niemniej jednak ten post nie zmienia ich 
postawy, w której dominuje przemoc, agresja i nieczysto�� .  
 
Po� ci�  zatem to przede wszystkim podj��  duchow�  prac�  nad swoj�  postaw� , 
zastanowi�  si� , które sfery mojego � ycia, mojej postawy potrzebuj�  
uzdrowienia i podj��  � wiadom�  prac�  nad ich popraw� .  
 
Ja
mu� na – wielkopostne lekarstwo na mój egoizm  
Papie�  Benedykt XVI w Or� dziu na Wielki Post tego roku zach� ca wiernych 
do praktykowania ja
mu� ny wielkopostnej. Ojciec � wi� ty podkre� la, � e 
umiej� tno��  dzielenia si�  z potrzebuj� cymi swoimi dobrami chroni cz
owieka 
przed egoizmem: 
 
„Ja
mu� na pomaga nam przezwyci�� y�  t�  nieustann�  pokus� , ucz� c nas 
wychodzenia naprzeciw potrzebom bli� niego i dzielenia si�  z innymi tym, co 
dzi� ki dobroci Bo�ej posiadamy. Taki jest cel specjalnych zbiórek na rzecz 
ubogich, organizowanych w okresie Wielkiego Postu w wielu cz�� ciach 
� wiata. I tak z wewn� trznym oczyszczeniem 
� czy si�  konkretny wyraz komunii 
ko� cielnej, tak jak by
o ju�  w pierwotnym Ko� ciele” 
 
(Or� dzie na Wielki Post A. D. 2008, nr 1). 
 

   Nie bójmy si�  zatem ofiarowa�  cho�  cz�� ci naszych dóbr dla ubogich. 
   Sami dzi� ki temu zyskujemy jak najwi� cej!  
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O datowaniu Wielkanocy 
Data � wi� t Wielkanocnych nie by
a ustalona precyzyjnie a�  do  
powszechnego Soboru Nicejskiego, który odby
 si�  w 325 roku n.e., zwo
any 
przez cesarza Konstantyna Wielkiego.  Zgodnie z ustalon�  wtedy definicj�   
 
Wielkanoc przypada w pierwsz�  niedziel�  po paschalnej pe
ni Ksi�� yca.  
 
Definicja wydaje si�  by�  prosta. Do wyja� nienia pozostaje termin paschalna 
pe
nia Ksi�� yca. W  zwi� zku z tym, � e Wielkanoc to � wi� to religijne, 
pami� tka zmartwychwstania Chrystusa, trzeba odwo
a�  si�  do ustale�  
Soboru Nicejskiego i ich relacji do zjawisk astronomicznych. Na Soborze 
wprowadzono poj� cie ko� cielnej pe
ni Ksi�� yca, która oznacza przybli� one 
daty astronomicznej pe
ni Ksi�� yca, wyznaczone przez ówczesnych 
astronomów. Astronomiczna pe
nia Ksi�� yca to moment, kiedy Ksi�� yc 
znajduje si�  po przeciwnej stronie Ziemi co S
o� ce, czyli u� ywaj� c poj��  
astronomicznych: jego d
ugo��  ekliptyczna ró� ni si�  o 180 stopni od d
ugo� ci 
ekliptycznej S
o� ca. Daty ko� cielnej pe
ni Ksi�� yca zosta
y stabelaryzowane i 
do dzi�  s�  podstaw�  do obliczania daty Wielkanocy. Paschalna pe
nia 
Ksi�� yca to pierwsza ko� cielna pe
nia Ksi�� yca nast� puj� ca po 20 marca 
danego roku. St� d na podstawie znajomo� ci daty paschalnej pe
ni Ksi�� yca 
wyznaczamy dat�  Wielkanocy z podanej ju�  definicji. Pocz� wszy zatem od 
roku 326 n.e. Wielkanoc nie jest wyznaczana przy u� yciu daty równonocy 
wiosennej i nie ma z ni�  bezpo� redniego zwi� zku, wbrew obiegowej opinii, 
� e Wielkanoc wypada w pierwsz�  niedziel�  po pierwszej wiosennej, 
astronomicznej pe
ni Ksi�� yca. Jest to b
� dna definicja.  

Wa� n�  jest rzecz� , aby zdawa�  sobie spraw�  z tego, � e astronomiczna pe
nia 
Ksi�� yca nast� puje w dwóch ró� nych dniach na kuli ziemskiej. Dzieje si�  tak 
dlatego, � e obrót Ziemi wokó
 osi (z zachodu na wschód) nast� puje w ci� gu 
24 godzin, wi� c je� li np. w Krakowie jest godzina 8.00 rano w niedziel�  31 
marca 2002 r., wtedy na Hawajach jest godz. 20.00, ale dnia poprzedniego 
czyli sobota 30 marca 2002 r. Jednak� e Wielkanoc ma miejsce tego samego 
dnia na ca
ej kuli ziemskiej czyli np. 31 marca 2002 r. w niedziel� , poniewa�  
jej datowanie oparte jest nie na astronomicznej pe
ni Ksi�� yca lecz na 
paschalnej pe
ni Ksi�� yca, której data jest taka sama dla ca
ej Ziemi. Data 
paschalnej pe
ni Ksi�� yca  mo� e ró� ni�  si�  od daty astronomicznej pe
ni 
Ksi�� yca nawet o trzy dni, wi� c przy obliczeniach daty Wielkanocy musimy 
u� ywa�  poj� cia paschalnej pe
ni Ksi�� yca.  

Z podanej definicji datowania wnosimy,  � e Niedziela Wielkanocna mo� e 
wypa��  najwcze�niej 22 marca, a najpó	 niej 25 kwietnia. Pierwszy przypadek 
nast� puje wówczas, gdy  ko� cielna pe
nia Ksi�� yca  ma miejsce 21 marca w 
sobot� . Czyli paschalna pe
nia Ksi�� yca ma miejsce 21 marca, a najbli� sza 
niedziela po niej wypada 22 marca, staj� c si�  Niedziel�  Wielkanocn� . 
Najbli� sza taka sytuacja b� dzie mia
a miejsce  w roku 2285 (sic!). 
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Podobnie, drugi przypadek ma miejsce gdy ko� cielna pe
nia Ksi�� yca wypada 
20 marca w sobot� . Wtedy kolejna pe
nia wypada 18 kwietnia w niedziel�  (29 
dni po poprzedniej), co daje nam Wielkanoc 25 kwietnia. Tak�  dat�  b� dzie 
mie�  Wielkanoc w roku 2038.  

W tym krótkim opisie zajmujemy si�  jedynie dat�  Wielkanocy u� ywan�  w 
Ko� ciele Zachodnim, po� ród np. katolików czy protestantów, gdzie datowanie 
oparte jest na kalendarzu gregoria� skim, wprowadzonym przez papie� a 
Grzegorza XIII w 1582 roku n.e. Ko� cio
y Wschodnie obliczaj�  daty � wi� t 
ko� cielnych, w tym Wielkanocy, kieruj� c si�  kalendarzem julia� skim, który 
obowi� zywa
 przed reform�  kalendarza w 1582 roku. 
   
Przyk
adowe daty Wielkanocy 
Poni� ej kilka dat � wi� t Zmartwychwstania przypadaj� cych w latach wa� nych 
wydarze�  historycznych.  
 

Wydarzenie historyczne Data Wielkanocy  
Chrzest Polski 20 kwiecie�  966 
Zjazd Gnie	 nie� ski  30 marzec 1000 
Fundacja Akademii Krakowskiej  1 kwiecie�  1364 
Bitwa pod Grunwaldem  1 kwiecie�  1410 
Ho
d Pruski 19 kwiecie�  1525 
Konstytucja 3 Maja  24 kwiecie�  1791 
Powstanie Obserwatorium Astronomicznego w 
Krakowie  8 kwiecie�  1792 

Odzyskanie niepodleg
o� ci  31 marzec 1918 
Zako� czenie II wojny � wiatowej  1 kwiecie�  1945 
Polak Papie� em  26 marzec 1978 
Stan wojenny  19 kwiecie�  1981 
Powrót komety Halleya  30 marzec 1986 
III Rzeczpospolita  15 kwiecie�  1990 

 
 

Wi � cej o datowaniu Wielkanocy 
·  When is Easter?, autor: Roger W. Sinnot, Sky and Telescope,  No.3, 1986  
·  Easter Dating Method,  autor: Ronald W. Mallen, strona gdzie dowiesz si�  prawie 

wszystkiego o wyznaczaniu daty Wielkanocy  
·  How Easter Date is Determined?, mnóstwo informacji, tak� e w formie pyta�  i 

odpowiedzi  
·  Calculation of the Ecclesiastical Calendar, informacje o datach Wielkanocy w ró� nych 

tradycjach religijnych  
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Tego szczególnego dnia  wychwalajmy  Boga,  naszego 
Ojca,  za  Wielk�   noc,  której  Jego  Syn  Jezus  Chrystus  Zmartwychwsta
. 
Prze� yjmy tamto wydarzenie opisane  w Ewangelii  � w. Jana 

 

(Eangelia  � w.Jana rozdzia
 20 wers. 1-9 )  

 

- Dzi� kuj� c Bogu Ojcu za jego mi
o� ci do nas, odmówmy modlitw� , któr�  
  nauczy
 nas sam Jezus Chrystus: Ojcze nasz ....  
- Pozostaj� c w ciszy przedstawmy z wiar�  Bogu nasze podzi� kowania i  
  pro� by aby je pob
ogos
awi
…..Ciebie prosimy!.. wys
uchaj nas  Panie!.  
- Pole� my nas i nasze rodziny,s� siadów i potrzebuj� cych � w. Maryi matki  
  Jezusa Chrystusa:Zdrowa�  Mario …  

Jezu Nasz Panie, blask Twego Zmartwychwstania rozprasza mroki naszych 
serc. Obdarz nas 
ask�  pokory, by� my widzieli w prawdzie swoje � ycie i 
wielbili Boga Ojca za Jego mi
o��  do nas. Chryste nasza Pascho, nape
nij nas 
Twym Duchem � wi� tym, aby� my z rado� ci�  � wi� towali Twoje zwyci� stwo nad 
� mierci� , piek
em i szatanem. Niech nasze � ycie b� dzie godne Twojej ofiary na 
krzy� u, zmartwychwstania i otrzymanego zbawienia.                                    
Jezus Chrystus zmartwychwsta
– Prawdziwie Zmartwychwsta
 Alleluja!!!    
Jezu Ufamy Tobie – Amen! 

 

Sk
adamy sobie � yczenia nast� pnie odmawiamy przed posi
kiem codzienn�  
modlitw� . 

 
”Panie Jezu pob
ogos
aw nas, te pokarmy, tych, którzy je przygotowywali, 
którzy b� d�  je spo� ywali, spraw aby na tym stole nie zabrak
o chleba ani 
mi
o� ci do Twojej Mamy.Naucz nas dzieli�  si�  tym pokarmem ze wszystkimi. 
Pob
ogos
aw tych, którzy tego pokarmu dzi�  spo� ywa�  nie mog� . Panie Jezu 
zasi� d	  po� ród nas i b� d	  naszym Gospodarzem, Amen!” 

 
 
 

Modlitwa w WIELKANOCNY PORANEK 
 
W Imi �  Ojca i Syna i Ducha � wi � tego, Amen! 
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Rekolekcje parafialne 
Rekolekcje prowadzi duszpasterz akademicki ks. Józef  W� cha
a TChr.. 
Arnhem  
09.03.08 - Niedziela - Msza � w. z nauk�  godz. 9.30. 
10.03.08 - Poniedzia
ek - Msza � w. z nauk�  godz.11.00. 
11.03.08 - Wtorek - Msza � w. z nauk�  godz.19.00. 
Enschede 
08.03.08 - Sobota - Msza � w. z nauk�  godz. 19.00.  
09.03.08 - Niedziela - Msza � w. z nauk�  o godz. 16.00. 
10.03.08 - Poniedzia
ek - Msza � w. z nauk�  godz.19.00. 
Utrecht 
07.03.08 - Pi� tek - Msza � w. z nauk�  godz. 19.00 
08.03.08 - Sobota - Msza � w. z nauk�  godz. 14.00.  
09.03.08 - Niedziela - Msza � w. z nauk�  godz. 12.00. 
 
W czasie rekolekcji okazja do spowiedzi 
 
Droga Krzy� owa:  Arnhem w ka� da � rod�  o godz. 18.30. 
                                Utrecht w ka� dy pi� tek o godz. 19.00. 
Gorzkie � ale:         Arnhem w ka� da niedziel�  o godz. 9.05. 
                                Utrecht w ka� d�  niedziele o godz. 11.50. 
                                Enschede  przed Msza � w. o godzinie 15.45. 
 
Tridum Paschalne - porz� dek Mszy �w i nabo� e� stw 
Arnhem 
20.03.08- Wielki Czwartek - Liturgia o godz. 19.00.(Kaplica) 
21.03.08 - Wielki Pi� tek     - Liturgia o godz. 19.00.(Kaplica) 
22.03.08 - Wielka Sobota   - Po� wi� cenie pokarmów godz. 13.00. 
                                              Adoracja przy grobie Pana Jezusa 20.00-21.00. 
23.03.08 - Wielkanoc - Liturgia z Wielkiej Nocy i Rezurekcyjna o godz. 9.00.  
24.03.08 - Pon. Wielkanocny - Msza � w. o godz. 9.30. ( Kaplica) 
Utrecht 
21.03.08 - Wielki Pi� tek - Liturgia o godz. 17.00.  
                                          Adoracja przy grobie Pana Jezusa  
22.03.08 - Wielka Sobota - Liturgia godz.18.00.  
                  Po� wi� cenie pokarmów po zako� czeniu liturgii oko
o godz. 19.15. 
23.03.08 - Wielkanoc- Msza � w. o godz. 12.00. 
24.03.08 - Pon. Wielkanocny - Msza � w. o godz. 12.00. 
Enschede 
23.03.08 - Wielka Sobota - Po� wi� cenie pokarmów godz. 10.00. 
24.03.08 - Wielkanoc- Msza � w. o godz. 16.00. 
 
Okazja do spowiedzi okolo 30 minut przed Msza sw, lub po jej zakonczeniu 
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Porz� dek Mszy �w w ci� gu roku oraz adresy Ko� cio
ów 
 
Uwaga zmiana w Enschede, Nijmegen i Putten 
 
Arnhem w niedziele i � wi� ta, godz. 9:30 oraz w � rod� , godz. 18:30 
Enschede w ka� d�  niedziel� , godz. 16:00 
Groningen w pierwsz�  niedziel� , godz. 17:00 
Nijmegen w 3 sobot� , godz. 16:00 
Putten w 3 niedziel�  miesi� ca, godz. 19:00 
Utrecht w niedziele i swi� ta, godz.12:00 oraz w pi� tek, godz. 19:00 
Tiel  w 1 i 3 sobot�  miesi� ca, godz. 17:00 
Zwolle w 2 i 4 sobot�  miesi� ca, godz. 17:00  
Deventer w 4 niedziel�  miesi� ca, godz. 19:00 
 
 
Miasto Ko� cio
y z adresami 
Arnhem Hl.Martinus-Kerk ,Steenstraat 7 
Enschede H. Paulus Kerk, G.J. van Heekstraat 414 
Groningen (Katedra) - Hl. Józefa, Radesingel 4 
Nijmegen Klasztor - Broeders van Maastricht, Sterreschansweg 77 
Putten Hl. Maria Zuivering-kerk, Brinkstraat 85-87 
Utrecht Hl. Rafael, Lichtenberchdreef 4 
Tiel St. Dominicus, Sint Walburgkerkpad 3 
Zwolle Verrijzenis des Heren, Bachlaan 148 
Deventer Broederenkerk, Broederenstraat 18 

 
 

Ogloszenia parafialne  
 
*  Kerk Balans 2008 
  Wzrasta liczba osòb, ktòre zadeklarowa
y swoje cz
onkowstwo w Parafii,  
   jak równie�  wp
acily roczn�  sk
adk�  (akcja Kerkbalans).  
   Tym z Pa� stwa,  którzy to uczynili skladamy serdeczne podzi� kowanie. 
   Tych, którzy si�  jeszcze zastanawiaj�  pragniemy pomóc przypomnieniem 
   faktu, i�  parafia nasza jest na wlasnym rozrachunku. B� d	 my � wiadomi  
   naszej odpowiedzialno� ci finansowej. 
    
* Katecheza dla dzieci i przygotowanie do sakramentu ma
� e� stwa 
   Zainteresowanych prosimy o kontakt z Ks. Proboszczem 
 
* zapraszamy na nasz�  stron�  www.parafiapolska.nl gdzie mo� na 
   mi� dzy innymi przeczyta�  aktualne artyku
y: Wielkanoc Polska, 
   Via Dolorosa...    
 


