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Rodzino Parafialna!

Jezus zostawif nam Siebie w odrobinie Chleba, bysmy czerpali z Tego
Zrodfa taski moc, madroSc i pragnienie spotkania z Nim w
przyszlym Swiecie.

Uczestniczgc w przezywaniu czasu postu i Swiqt wielkanocnych,
zyczymy sobie, by Chrystus Zmartwychwstaty przychoadzgcy do nas w
kazdej Mszy sw. staf sie naszq mitoScig i szczeSciem oraz by
obdarzat nas sifq do Zycia w wierze i nadziei i mitoSci.

Ks.Proboszcz i Zarzqd Parafii



Wielki Post

Okres Wielkiego Postu ma przygotowac nas do gigbokiego przezycia najwigkszych swiat
kosciota katolickiego - Paschy, rozumianej jako Meka, Smieré i Zmartwychwstanie,
obchodzonej w ramach Triduum Paschalnego. Centralnym momentem tego przezycia ma
by¢ udziat w Wigilii Paschalnej, potaczonej z odnowieniem przymierza chrztu swigtego.
Przygotowanie to nie ma by¢ tylko osobistym wysitkiem kazdego z nas, ale otwarciem si¢
na Boza taske. Przygotowanie to ma by¢ nawrdéceniem i czynieniem pokuty przez post, a
jeszcze bardziej przez czynna mitos¢. Pomoca w podjgciu tego wysitku jest rozwazanie
Megki Panskiej, czyli mitosci zbawczej Chrystusa do nas.

Liturgia Wielkiego Postu skupia si¢ wokoét trzech tematow:

1. Pokuta i nawrécenie (Sroda Popielcowa i wigkszo§¢ dni powszednich),
2. Chrzest i jego wymagania (Niedziela, zwtaszcza II, IV i V),
3. Mg¢ka Chrystusa (Niedziela Palmowa i dwa ostatnie tygodnie).

Sa tez trzy gtéwne praktyki religijne procz normalnych naszych obowiazkéw wzgledem
Boga, ktére powinniSmy wypeini¢ w okresie wielkopostnym:

1. W kazdy piatek tego okresu odprawi¢ Drogg Krzyzowa,
2. W kazda niedzielg by¢ na Gorzkich Zalach.
3. Odprawi¢ rekolekcje zakonczone spowiedzia i przyjeciem Komunii $w.

Wielki Post trwa 40 dni. T¢ liczbg po raz pierwszy wprowadzono w Kosciele w IV w.
Liczba 40 jest symboliczna i oznacza czas pokuty, postu, modlitwy albo kary, np. 40 dni
Jezus poscil na pustyni, 40 dni Mojzesz przebywat na gérze Synaj, 40 dni i nocy padat
deszcz powodujac potop. Wielki Post rozpoczyna si¢ Sroda Popielcowa i trwa do Mszy
Wieczerzy Panskiej wiacznie. W Wielkim Poscie chrzescijanie przygotowuja si¢ do
przezywania tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego (do Wielkanocy).Jest to czas
wyciszenia, wewngtrznej przemiany i nawrdcenia. Wtedy kazdy chrzescijanin powinien
intensywnie pracowac nad soba.

Post dla chrzescijan to uzdrowienie duszy. Wiaze si¢ z dobrowolna rezygnacja z tego, co
lubimy, np. ze stodyczy, ogladania ulubionych programéw telewizyjnych czy z gier
komputerowych, stuchania muzyki itp.

Ostatnie dni Wielkiego Postu od Niedzieli Palmowej do wieczora Wielkiego Czwartku, a
nastgpnie Triduum Paschalne to Wielki Tydzien. Najstarsze §wiadectwa o liturgii Wielkiego
Tygodnia pochodza z IV w. z Palestyny. Rozpoczynala ja uroczysta procesja z palmami, z
Betani do Jerozolimy na pamiatk¢ wjazdu Chrystusa do §wigtego miasta, aby w nim
dokona¢ odkupienia ludzi przez mekg 1 Smier¢ na krzyzu.



Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien, w ktérym obchodzi si¢ pamiatkg Meki
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Kazdy chrzescijanin powinien dotozy¢ wszelkich
staran, aby obrzedy Wielkiego Tygodnia zrozumie¢, bra¢ w nich czynny udzial, a przede
wszystkim umartwieniami i $wigtoscia zycia dawa¢ dowdd zywej wiary.

W Niedzielg Palmowa, Kosciét obchodzi pamiatke wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, dla
dokonania paschalnej tajemnicy M¢ki i Zmartwychwstania. W tym dniu §wigci si¢ palmy i
organizuje procesj¢. Wszystkie Msze §w. odprawia si¢ tak, aby byly wspomnieniem
uroczystego wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, a szczegdlnie przypomina nam o tym,
specjalny obrzed przed Msza $§w. 1 poswigcenie palm. We wszystkich obrzg¢dach uzywa sig
czerwonego koloru szat liturgicznych.

Triduum Paschalne
Wielki Czwartek

Najstarszy dokument opisujacy liturgi¢ Wielkiego Tygodnia w Jerozolimie z IV wieku,
mowi o dwoch Mszach §w. w Wielki Czwartek. Dwie Msze Sw. w tym dniu odprawia si¢
kosciotach katedralnych. Rano biskup koncelebruje, razem ze wszystkimi kaptanami z cate;j
diecezji uroczysta Mszg $w. z poswigceniem Krzyzma (oliwa zmieszana z balsmem,
uzywane w sakramencie bierzmowania i sakramencie chrztu) i oleju chorych.

We wszystkich innych kosciotach wolno w tym dniu odprawi¢ tylko jedna Mszg §w. w
godzinach wieczornych. Nazywamy ja "Msza Wieczerzy Panskiej". Rozpoczyna ona
Triduum Paschalne, ktére stanowi Wielki Piatek, W. Sobotg i Niedzielg¢ martwychwstania.
Ostatnia wieczerza miala miejsce w noc z czwartku na piatek 1 nalezata wedtug zydowskie;j
rachuby czasu do piatku. Doba trwata od zachodu, do zachodu stonca. Dlatego, dniem
zarowno pierwsze] Ofiary Eucharystycznej jak 1 Ofiary Krzyza, jest ten sam dzien - Wielki
Piatek. I tu widzimy $cisty zwiazek Krzyza, Zmartwychwstania i Eucharystii.

|
H Wielki Piatek

W tym dniu gromadzimy si¢ na sprawowaniu pamiatki meki i §mierci Pana naszego, Jezusa
Chrystusa. Liturgia zaprasza nas do rozwazania biblijnego opisu mgki Panskiej, a nastgpnie
adoracji i uczczenia Krzyza swigtego. W tym dniu nie odprawia si¢ Mszy $w. Po liturgii
eucharystycznej Ciato Chrystusa przenosi si¢ uroczyscie do adoracji do tak zwanego Grobu
Panskiego. Wielka Sobota jest dniem, w ktérym nie odprawia si¢ Mszy $w. ani innych
nabozenstw. Przez caly dzien, wierni nawiedzaja Gréb Panski 1 czuwaja na modlitwie,
pamigtajac, ze jest tam obecny pod ostona chleba Uwielbiony i Zmartwychwstaty Pan.



Wielka Sobota

W tym dniu $§wigci si¢ pokarmy. W Polsce wierni przynosza w pigknie przystrojonych
koszykach, chleb, wedling, masto, chrzan, sdl i jajka. Nie powinno w nim zabrakna¢
baranka, ktéry symbolizuje Chrystusa. W tym dniu, kazdy pokarm ma swoje znaczenie:
chrzan, przynosimy na znak meki Pana Jezusa, ktéra zamienita si¢ w stodycz, a symbolem
tej stodyczy jest masto. Poswigcone jajka, symbolizuja nowe zycie Zmartwychwstalego
Pana. Przez swigcenie pokarméw, Kosciot btogostawi byt doczesny; podkresla dostojnos¢
ciala, ktére w tym dniu osiagngto niesmiertelnos¢. Chrystus po zmartwychwstaniu jadt chleb
i rybg, by przekona¢ uczniéw, ze jest naprawde zywym cztowiekiem.

Wigilia Paschalna

Noc paschalng rozjasnia zmartwychwstaty Chrystus. Jest to naprawde Wielka Noc, jest to
najwazniejsze wydarzenie w dziejach swiata i1 ludzkosci. W niej dokonalo si¢ przejscie ze
$mierci do nowego zycia, przez zmartwychwstanie. Cata dynamika nocy paschalnej, skupia
si¢ wokot zycia w Chrystusie, dlatego cata jej liturgia, pelna jest symboli zycia: Swiatto -
stowo - woda - uczta. Znaki te stanowia réwniez gléwna tre$¢ kolejnych czgsci Wigilii
Paschalnej. Uroczystym ogloszeniem zmartwychwstania Chrystusa i wezwania catego
stworzenia do udzialu w tryumfie Zmartwychwstatego jest Procesja Rezurekcyjna.

Niedziela Wielkanocna

Rozpoczyna si¢ Wigilia Paschalna, czyli Msza §w. Zmartwychwstania Pana, ktéra
rozpoczyna si¢ w sobot¢ wieczorem lub w nocy

,»A pierwszego dnia po szabacie bardzo wczesnym rankiem, kiedy jeszcze byto ciemno,
Maria Magdalena udata si¢ do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu'' (J 20, 1).

Chrystusa juz w nim nie bylo. Zmartwychwstat!

Najwigkszy to 1 najwspanialszy dzien od chwili, gdy Bog stworzyt §wiat. Caly rok
liturgiczny jest przygotowaniem i wznoszeniem si¢ do tego dnia. Juz pierwsze pokolenia
chrze$cijan uroczyscie czcity pamiatke Zmartwychwstania swojego Boskiego Mistrza.

Wielkanoc jest $wigtem ruchomym. Wiadomo, ze Chrystus powstat z grobu w nocy z soboty
na niedzielg, ale nie mozna ustali¢ statej daty. W przesztosci byto to przyczyna licznych
nieporozumien. Sprawa zajal si¢ Sobor Nicejski w 325 r. Ustalil on, ze odtad Paschg
chrzescijanska obchodzi¢ sig bedzie w niedziele przypadajaca po pierwszej pelni ksigzyca,
zaraz po zroéwnaniu wiosennym.

Wielkanoc obchodzona jest wigc od VII/VIII w. po dzi$ dzien w niedzielg po pierwszej
wiosennej pelni ksi¢zyca; najwczes$niejszy mozliwy termin Wielkanocy przypada na 22
marca. Zdarzyto sig to ostatnio w 1818 r., ponownie zdarzy si¢ w 2285 r. Najpozniejszy
mozliwy termin - 25 kwietnia, ostatnio w 1943 r., powtorzy si¢ w 2038 r.»

Godzina zmartwychwstania Chrystusa pozostaje Boza tajemnica.



Z zycia Parafii — stowo od zarzadu

- Zamykamy finansowy rok 2005. Wyniki nie sa zbyt optymistyczne. Koszty rosna
(dojazdy Ksiedza, wynajem koscidtow etc) szybciej jak srodki, ktérymi mozemy
wspolnie dysponowac. Postawmy sobie pytanie: czy jesteSmy $wiadomi naszej
odpowiedzialno$ci (réwniez materialnej) za ten Dar Bozy, jakim jest Parafia Polska
1 czy potrafimy sprosta¢ zadaniu, ktore, natozyta na nas Opatrzno$¢ na dzi$ 1 jutro.
Czy potrafimy nasza wspdlnote utrzymac.

- W dalszym ciagu nie wiemy ile oséb liczy nasza Parafia. Jest to wazna informacja,
konieczna przy wszelkiego rodzaju negocjacjach, ktére prowadzimy w imieniu naszej
wspdlnoty. Ksiadz dysponuje formularzami i po kazdej Mszy $w. przypomina o
wypetnianiu deklaracji czlonkowskich. Posluchajmy gtosu naszego pasterza.

- Dzigki pelnym poswiecenia zabiegom Ksigdza, parafia nasza jest zywa
wspdlnota. Nowe miejsca pracy apostolskiej to Groningen i Zwolle.

- Warto zapoznac¢ sie na naszej stronie internetowej (www.parafiapolska.nl)

z dwoma artykutami o Ksiedzu Proboszczu, ktére ukazaly si¢ w gazetce
parafialnej Sw Antoniego w Lunteren.

- Juz teraz zapraszamy na naszg pielgrzymke parafialng do Sanktuarium
Matki Bozej w Renkum w dniu 26 sierpnia. Dzien ten to swigto Matki Boskiej
Czestochowskiej czyli patronalne $wigto (odpust) naszej parafii. Szczegoly wkrétce

- W dniu 4 lutego odbyt si¢ Bal Karnawatowy w restauracji ,,Klein Zakopane*.
Frekwencja zaskoczyta najwigkszych optymistéw. Tance szybkie, a na ostabionych
czekal wspaniaty polski bufet wykreowany przez nasze Panie. Bogdan, organizator
balu a w ,,cywilu* skarbnik parafii trwal na posterunku do 5 rano. Dzigki serdeczne
wszystkim za udzial, a szczegdlnie tym, ktorzy pomogli w organizacji.

Rekolekcje parafialne

Rekolekcje prowadzi ks. Stanistaw Gtadysz.

Arnhem

26.03.06 - Niedziela - Msza §w. z nauka godz. 9.30.
27.03.06 - Poniedzialek - Msza $§w. z nauka godz.20.15.
28.03.06 - Wtorek - Msza §w. z nauka godz.19.00.

Enschede
24.03.06 — Piatek - Msza $w. z nauka godz. 19.00.

25.03.06 — Sobota - Msza $w. z nauka godz. 17.00. (Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego)
26.03.06 — Niedziela - Msza $w. z nauka o godzinie 16.00.

Utrecht

25.03.06 — Sobota - Msza $§w. z nauka godz. 14.00. (Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego)
26.03.06 — Niedziela - Msza $w. z nauka godz. 12.00.
27.03.06 — Poniedziatek - Msza $w. Z nauka godz.18.30.

W czasie rekolekcji okazja do spowiedzi.



Triduum Paschalne — porzadek Mszy Sw i nabozenstw

Arnhem

13.04.06 - Wielki Czwartek - Liturgia o godz. 19.00.

14.04.06 - Wielki Piatek — Liturgia o godz. 18.00.

15.04.06 - Wielka Sobota — Po§wigcenie pokarméw godz. 13.00.
Adoracja przy grobie Pana Jezusa 18.30-19.30.

16.04.06 — Wielkanoc- Liturgia z Wielkiej Nocy i Rezurekcyjna o godz. 9.00.
(Liturgia w duzym kosciele.)

17.04.06 — Pon. Wielkanocny - Msza §w. o godz. 9.30.

Utrecht
14.04.06 - Wielki Piatek — Liturgia o godz. 16.00.
Adoracja przy grobie Pana Jezusa
15.04.06 - Wielka Sobota — Liturgia godz.16.00.
Poswigcenie pokarméw po zakonczeniu liturgii okoto godz. 17.15.
16.04.06 — Wielkanoc- Msza $w. o godz. 12.00.
17.04.06 — Pon. Wielkanocny - Msza §w. o godz. 12.00.

Enschede
15.04.06 — Wielka Sobota - Po§wigcenie pokarméw godz. 10.00.
16.04.06 — Wielkanoc - Msza $w. o godz. 16.00.

Putten
16.04.06 — Wielkanoc - Msza $§w. o godz. 18.00.

Nijmegen
17.04.06 — Pon. Wielkanocny - Msza $w. o godz. 15.00.



