
tel. 0318-482728, 06-44210293
fax 0318-486272 

e-mail: proboszcz@parafiapolska.nl 
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P o o l s e  P a r o c h i e  O L V  v a n

C z e s t o c h o w a  in  h e t

A a r t s b i s d o m  U t r e c h t

P o l s k a  P a r a f i a  p . w .  N . M . P .

C z s t o c h o w s k i e j  wę

A r c h i d i e c e z j i  

U t r e c h t



 

Wielki Post
Liturgiczny okres Wielkiego Postu poprzedzony jest beztroskimi tygodniami
karnawa u, którego swobodny nastrój pozwala zapomnie  o trudach ycia, ał ć ż
tak e o niedoskona o ci natury ludzkiej. Przykazanie ko cielne i tradycjaż ł ś ś
nakazuj , aby ostatnie spo ród karnawa owych spotka  towarzyskich i zabawą ś ł ń
tanecznych, zwanych w ró nych regionach pod kozio kiem lub ledzikiem, aż ł ś
organizowanych w dniach tzw. zapustów albo w ostatki, zako czone zosta yń ł
we wtorkowy wieczór, tu  przed pó noc . ż ł ą
Dwana cie uderze  zegara oznacza, e oto nadesz a roda Popielcowa, aś ń ż ł Ś
wraz z ni  ą - trwaj cy czterdzie ci dnią ś  - czas wyciszenia i refleksji. Okres
ten s u y  winien nie tylko wspominaniu wydarze  opisanych przezł ż ć ń
ewangelistów. Jest on swego rodzaju zaproszeniem do podj cia osobistegoę
wysi ku, pokonywania w asnych wad, zwrócenia baczniejszej uwagi nał ł
potrzeby otaczaj cych nas ludzi, wreszcie — do duchowego wzrostu, któryą
pomo e bardziej wiadomie prze y  wi ta Wielkanocne. Przypominaj  oż ś ż ć Ś ę ą
tym s owa: „Albowiem pozwalasz Twoim wiernym co roku z oczyszczonł ą
dusz  rado nie oczekiwa  wi t Wielkanocnych, aby gorliwie oddaj c sią ś ć Ś ą ą ę
modlitwie i dzie om mi osierdzia przez uczestnictwo w sakramentachł ł
odrodzenia osi gn li pe ni  dzieci ctwa Bo ego".ą ę ł ę ę ż
Czas duchowych przygotowa  do wi t Wielkanocy obejmowa  pierwotnień ś ą ł
tylko czterdzie ci godzin; wymiar czterdziestu dni ustalono w roku 325,ś
podczas obrad soboru w Nicei. Liczba czterdziestu dni (lub czterdziestu lat)
posiada bogat  wymow  biblijn : czterdzie ci dni to czas potopu (Rdz 7,17),ą ę ą ś
pobytu Moj esza na Synaju (Pwt 9,11) i w drówki Eliasza przez pustyni  (lż ę ę
Kri 19,8), to równie  og oszony przez Jonasza okres nawrócenia i pokuty dlaż ł
mieszka ców Niniwy (Jon 3,4), a wreszcie czas, jaki Chrystus sp dzi  nań ę ł
pustkowiu, po wi caj c go na modlitw  i post oraz walcz c z szatanem (Mkś ę ą ę ą
1,12; k 4,1). Czterdzie ci lat trwa a te  tu aczka ludu wybranego przedŁ ś ł ż ł
wej ciem do Ziemi Obiecanej (Lb 14,33n).ś
Czterdziestodniowy Wielki Post, liczony od rody Popielcowej, zamykanyŚ
jest obchodami liturgii Wielkiego Tygodnia, które rozpoczynaj  si  wą ę
Niedziel  Palmow , czyli ostatni  niedziel  przed wi tamię ą ą ę ś ę
Zmartwychwstania. Ostatnie dni Wielkiego Tygodnia, pocz wszy odą
wielkoczwartkowego wieczoru, nale  ju  do Triduum Paschalnego.żą ż
Obejmuje ono, zwi zane z misterium eucharystycznym, uroczysto cią ś
Wielkiego Czwartku, wielkopi tkowe wspomnienie m ki i miercią ę ś
Chrystusa, poprzedzone wielogodzinn  adoracj  Bo ego Grobu radosneą ą ż
prze ycia Wigilii Paschalnej — nocy Wielkiej Soboty a  po triumfż ż
Niedzieli Zmartwychwstania Pa skiego. Liturgia Wigilii Paschalnej otwierań
okres wielkanocny.



 

Z ycia Parafii – s owo od Zarz duż ł ą

Wzrasta liczba osòb, które zadeklarowa y swoje cz onkostwo polskiej parafii,ł ł
jak równie  z o y y zwyczajow  coroczn  darowizn  (Akcja Kerkbalans). ż ł ż ł ą ą ę
Tym z Pa stwa, którzy to uczynili, sk adamy serdeczne podzi kowanie. Tych,ń ł ę
którzy si  jeszcze zastanawiaj , pragniemy pomóc przypomnieniem faktu, eę ą ż
parafia pozostaje na w asnym rozrachunku. B d my wiadomi naszejł ą ź ś
odpowiedzialno ci finansowej. Ufamy naszej Patronce, Matce Bo ejś ż
Cz stochowskiej, i prosimy o dalsz  opiek  i aski.ę ą ę ł

Ogloszenia parafialne 

* Obrz d przyj cia szkaplerza karmelita skiego z r k kap anaę ę ń ą ł
   Zainteresowani winni si  zwróci  do ks. proboszcza ę ć

* Pielgrzymka parafialna do W och: 25-31 maja 2007 r. ł
   Program, informacje i zg oszenia u ks. proboszczał

* Katecheza dla dzieci oraz katecheza przedma e skałż ń
   Zainteresowani winni si  zwróci  do ks. proboszczaę ć

* Powtórka z katechizmu, w tej edycji biuletynu parafialnego:
   „Eucharystia - SAKRAMENT REALNEJ OBECNO CI  CHRYSTUSA”Ś

* zapraszamy na stron  internetow  parafii: ę ą www.parafiapolska.nl, na której 
   publikujemy mi dzy innymi aktualny i warto ciowy tekst adwentystyę ś
  Alfreda Palla: „Ostatnie dni Jezusa". 
 



 

Porządek Mszy w. w parafiiś

Arnhem       w niedziele i wi ta, godz. 9:30 oraz w rody, godz. 19:00ś ę ś

Deventer     w 4 niedziel  miesi ca, godz. 19:00ę ą

Enschede     w 2 i 4 niedziel  miesi ca, godz. 16:00ę ą

Groningen   w 1 niedziel  miesi ca, godz. 17:00ę ą

Kerkdriel  w 1 niedziel  miesi ca, godz. 15.00ę ą

Nijmegen     w 3 niedziel  miesi ca, godz. 15:00ę ą

Putten          w 3 niedziel  miesi ca, godz. 18:00ę ą

Utrecht        w niedziele i wi ta, godz.12:00 oraz w pi tki, godz. 19:00ś ę ą

Tiel              w 1 i 3 sobot  miesi ca, godz. 19:00ę ą

Zwolle         w 2 i 4 sobot  miesi ca, godz. 16:30 ę ą

Miejscowość Wezwanie i adres ko cio aś ł
Arnhem H. Martinus kerk, Steenstraat 7

Deventer H. Lebuinus kerk, Broederenstraat 18

Enschede H. Paulus kerk, G.J. van Heekstraat 414

Groningen H. Jozef kathedraal, Radesingel 4

Kerkdriel H. Martinus kerk,  Hertog Arnoldstraat 57 

Nijmegen Klooster Broeders van Maastricht, Sterreschansweg 77

Putten H. Maria Zuivering kerk, Brinkstraat 85

Utrecht H. Rafael kerk, Lichtenberchdreef 4

Tiel H. Dominicus kerk, Sint Walburgkerkpad 3

Zwolle Verrijzenis des Heren kerk, Bachlaan 148



 

Eucharystia  –  SAKRAMENT  REALNEJ  OBECNO CIŚ
CHRYSTUSA

„Ko ció  yje  dzi ki  Eucharystii.  Ta  prawda  wyra a  nie  tylkoś ł ż ę ż
codzienne 
do wiadczenie wiary, ale zawiera w sobie istot  tajemnicy Ko cio a.ś ę ś ł
Na ró ne sposoby Ko ció  do wiadcza z rado ci , e nieustannie ż ś ł ś ś ą ż
urzeczywistnia si  obietnica: «A oto Ja jestem z wami przez wszystkieę
dni,  a  ż do  sko czeniań  wiata»  (Mt  28,20).  Dzi ki  Naj wi tszejś ę ś ę
Eucharystii, w której nast puje przeistoczenie chleba i wina w Cia o ię ł
Krew Pana, raduje  si  tę ą
 obecno ci  w sposób szczególny. Od dnia Zes ania Ducha wi tego,ś ą ł Ś ę
w 

którym Ko ció , Lud Nowego Przymierza, rozpocz  swojepielgrzymowanie ku ojczy nieś ł ął ź
niebieskiej, Naj wi tszy Sakrament niejako wyznacza rytm jego dni, wype niaj c je ufnś ę ł ą ą
nadziej ”.ą  �r�h���D�r���r���T�"�h�h�r�K�u�m  ¡c�S�£¢D�m��  �u¤w¡ �H¥J�¢8¦r�k§k�h¨B¡ ¤K©�¡ �

Co to jest Eucharystia? 
Eucharystia, w liturgii chrze cija skiej, jest formś ń ą
lub sk adnikiem uczty sakralnej. Oznacza albo mszł ę
wi t  lub te  komuni . Obrz d wywodzi si  zś ę ą ż ę ę ę

liturgii ydowskiej a nazwa pochodzi od czynno ciż ś
Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy:
"dzi kczynienie". Eucharystia zast pi aę ą ł
chrze cijanom ydowsk  Pasch  i rozwin a siś ż ą ę ęł ę
stopniowo w liturgi  mszy. Rozró nia si :ę ż ę

ª sprawowanie Eucharystii, co jest jednoznaczne z
msz  w.,ą ś« przyjmowanie Eucharystii. Eucharystia jest
sakramentem Bo ej obecno ci:ż ś

   „  A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż  
do sko czenia wiata..”ń ś  (Mt 28,20). 

Eucharystia, termin zaczerpni ty z j zyka greckiego,ę ę
znaczy dzi kczynienie (sk adane Bogu). Ofiara,ę ł
znaczy modlitwa z o ona w ofierze Bogu. Msza swieta,ł ż
termin z j zyka aci skiego, oznacza zako czenie,ę ł ń ń
rozes anie, wyj cie z Jezusem w ycie.ł ś ż

Jak Chrystus przygotowywa  s uchaczy na ustanowienie Eucharystii?ł ł
Na ustanowienie Eucharystii Chrystus Pan przygotowywa  s uchaczy przezł ł
cudowne rozmno enie chleba i przez mow  eucharystyczn , w którejż ę ą
powiedzia : ł "Ja jestem chlebem ywym, który zst pi  z nieba. Je li ktoż ą ł ś



 

po ywa ten chleb, b dzie y  na wieki... Kto spo ywa moje Cia o i pije mojż ę ż ł ż ł ą
Krew, ma ycie wieczne... trwa we Mnie, a ja w nim"ż  (J 6, 51.54.56). 

Jak Chrystus ustanowi  Eucharysti ?ł ę  
Chrystus ustanowi  Eucharysti  podczas Ostatniej Wieczerzy, gdy wził ę ął
chleb, dzi ki czyni , po ama  go i poda  uczniom, mówi c: ę ł ł ł ł ą "To jest Cia oł
moje, które za was b dzie wydane; czy cie to na moj  pami tk "ę ń ą ą ę . 
Po Wieczerzy powiedzia  nad kielichem: ł "Ten kielich, to Nowe Przymierze
we Krwi mojej, która za was b dzie wylana”ę  ( k 22, 19-20). Ł
 

Co to jest Msza wi ta?ś ę  
Msza w. jest celebracj  Eucharystii i obejmuje: ś ą

« g oszenie s owa Bo ego,ł ł ż

ª dzi kczynienie sk adane Bogu Ojcu za wszystkie Jego dobrodziejstwa, aę ł

     zw aszcza za to, e darowa  nam Syna,ł ż ł

« konsekracj  chleba i wina,ę

« uczestniczenie w uczcie liturgicznej przez przyjmowanie Cia a i Krwił
Pa skiej.ń

Aby Msza w byla wazna musz  by  spe nione trzy podstawowe warunki:ś ą ć ł

ª Obecno c Intencji mszy w, ktor  kap an zanosi Bogu w intencji Ko cio aś ś ą ł ś ł

« U ywanie do konsekracji hostii z niezakwaszonego ciasta oraz winaż
mszalnego

     „vinum de vite’ 

ª Odmawianie podczas Kocekracji, modlitw przewidzianych kanonen mszy
w, ś

     to znaczy normami ustalonymi przez Stolic  wi t .ę Ś ę ą

Kto mo e przewodniczy  mszy w.?ż ć ś
Tylko kap ani wa nie wy wi ceni mog  przewodniczy  Ofierzeł ż ś ę ą ć
eucharystycznej
 i konsekrowa  chleb i wino, aby sta o si  Cia em i Krwi  Chrystusa Pana.ć ł ę ł ą
 
Co to jest konsekracja?



 

Konsekracja jest to przeistoczenie chleba w Cia o i wina w Krew Chrystusa.ł
Innymi s owy pod postaciami chleba i wina jest rzeczywi cie i istotowoł ś
obecny Jezus Chrystus, Zbawiciel wiata.ś
 
Kto i jak cz sto mo e przyjmowa  Komuni  wi t ?ę ż ć ę ś ę ą
Komuni  wi t  mo e przyjmowa  ten, kto jest w stanie aski. Je eli maę ś ę ą ż ć ł ż
wiado-mo , e pope ni  grzech miertelny, powinien najpierw otrzymaś ść ż ł ł ś ć

indywidualne, czyli nie tzw. ogolne, rozgrzeszenie w sakramencie pokuty.
Jest rzecz  w a ciw , by wierni, je li tylko s  odpowiednio usposobieni,ą ł ś ą ś ą
przyjmowali Komuni  za ka dym razem, gdy uczestnicz  we Mszy wi teję ż ą ś ę
(KPK 917). Zobowi zani s  do tego przynajmniej raz w roku, mo liwie wą ą ż
okresie Wielkanocy (KPK 920). Dobrze jest, gdy jeste my u Komuniiś
wi tej równie  z innych okazji naszej Mszy w., wi t ko cielnych,Ś ę ż Ś ś ą ś

pocz tku i ko cu roku szkolnego, pierwszego pi tku, bardzo dobrze, gdyą ń ą
systematycznie przyst pujemy do Komunii. Pe nym sensem Eucharystii jestę ł
uczestnictwo we mszy w. wraz z komuni .ś ą

Jakie owoce sprawia Komunia wi ta?ś ę
Przyjmowanie Chrystusa w Komunii wi tej:ś ę

« pog bia zjednoczenie z Nim,łę

« g adzi grzechy powszednie i chroni przed ci kimi,ł ęż

« umacnia jedno  Ko cio a,ść ś ł

« jest zadatkiem przysz ej chwa y.ł ł

Obrz dy Mszy w. (Ordo missae)ę ś
OBRZ DY WST PNE Ę Ę
Ritus initiales zwane s  inaczej obrz dami otwarciaą ę
lub liturgi  zgromadzenia i obejmuj :ą ąª    Procesja i pie  na wej cieśń ś  ª  Pozdrowienie o tarza ił  znak krzy aż  wi tegoś ęª  Pozdrowienie wiernych ª    Akt pokuty  , Kyrie eleison ª    Gloria   ª    Kolekta   – Rozpoczyna ją wezwanie kap ana:ł

„Módlmy si ”.ę

LITURGIA S OWAŁª    Czytania   ª    Psalm  , Alleluja ª    Ewangelia     ª    Homilia  



 

ª    Credo   ª    Modlitwa powszechna   

 LITURGIA EUCHARYSTYCZNA ª Przygotowanie darów     ª Prefacja  ª Modlitwa Eucharystyczna.   « Epikleza
     „U wi  te dary moc  Twojego Ducha, aby sta yś ęć ą ł
si  dla nas Cia em i Krwi  ę ł ą
      naszego Pana Jezusa Chrystusa.”
      Podczas odmawiania epiklezy kap an wyci gał ą
r ce nad darami, a przy s owachę ł
     „Cia em i Krwi ”ł ą  czyni nad nimi znak krzy a. ż« Konsekracjaª Aklamacja anamnetyczna   
 „Tajemnica wiary”  
 Chrystus umar , Chrystus zmartwychwsta , Chrystusł ł
powróci.

Uwielbienie Bogu znajduje wyraz przede wszystkim w
Prefacji i w Sanctus ( wi ty), a Ś ę zako czenień
modlitwy eucharystycznej ujmuje je w s owach:ł
Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie,
Tobie, Bo e Ojcze wszechmog cy,ż ą
w jedno ci Ducha wi tego,ś Ś ę
wszelka cze  i chwa aść ł
przez wszystkie wieki wieków.

OBRZ DY KOMUNIĘ I  « Ojcze Naszª Znak pokoju   ª amanie chleba i zmieszanie wi tych postaciŁ ś ę  ª Komunia   wi taś ę  celebransaª Komunia   wi taś ę  wiernych« Puryfikacja naczy  liturgicznychń
     podczas tych czynno ci kap an odmawiana wś ł
ciszy: 
     „Daj nam Panie czystym sercem przyj  to, coąć
spo yli my ustami, a dar ż ś
     otrzymany w doczesno ci niech b dzie dla nasś ę
lekarstwem na ycie wieczne.”ż



 

OBRZ DY ZAKO CZENIAĘ Ńª B ogos awie stwo: ł ł ń  „Niech was b ogos awi…”ł ł     « Po b ogos awie stwie ma miejsce rozes anie ł ł ń ł
     „Id cie w pokoju Chrystusa”ź  
     Bogu niech b d  dzi kię ą ę  ª Poca unek o tarza oraz wyj cie celebransa z asystł ł ś ą

do zakrystii

S owo ko coweł ń
Powinni my zawsze pragna  odkrywa  pi kno liturgii oraz jej zakorzenienieś ć ć ę
zarówno w tradycji ydowskiej, kulturze pierwszych chrze cijan, jak i ca ejż ś ł
historii Ko cio a. Niech nie b dzie to jedynie poznanie intelektualne, leczś ł ę
prowadzi do coraz wi kszego umi owania mszy w. i przez wiar  orazę ł Ś ę
mi o  otwarciem na tajemnic  eucharystycznej obecno cił ść ę ś
Zmartwychwsta ego Pana.ł
wi ty Pawe  pisze do pierwszych wyznawców Chrystusa: Ś ę ł

„Kielich b ogos awie stwa, który b ogos awimy, czy  nie jest uczestnictwemł ł ń ł ł ż
we Krwi Chrystusa? Chleb, który amiemy, czy  nie jest udzia em w Cieleł ż ł
Chrystusa?”   (1 Kor 10,16).   

Warto przeczytać
1. Jan Pawe  II o Eucharystii łª Encyklika Ecclesia de Eucharistia   ª List apostolski Dominica cenae o tajemnicy i  

kulcie Eucharystii ª List apostolski Mane nobiscum Domine   ª Jan Pawe  II na Bo e Cia o ł ż ł  ª List z okazji 750-lecia wi ta Bo ego Cia a ś ę ż ł  

2. Benedykt XVI o Eucharystii ª Niech Jezus b dzie waszym Przyjacielemę  

3. Internet:  http://liturgia.wiara.pl

Rekolekcje parafialne
Rekolekcje prowadzi duszpasterz akademicki ks.
Andrzej Trojanowski S.Chr.,
http://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Trojanowski 
Arnhem
11.03.07  Niedziela - Msza w. z nauk  godz. 9.30.ś ą
12.03.07  Poniedzia ek - Msza w. z nauk  godz.ł ś ą
20.15.
13.03.07  Wtorek - Msza w. z nauk  godz.19.00.ś ą
Enschede



 

09.03.07  Pi tek - Msza w. z nauk  godz. 19.00.ą ś ą
10.03.07  Sobota - Msza w. z nauk  godz. 19.00. ś ą
11.03.07  Niedziela - Msza w. z nauk  godz. 16.00.ś ą
Utrecht
10.03.07  Sobota - Msza w. z nauk  godz. 14.00. ś ą
11.03.07  Niedziela - Msza w. z nauk  godz. 12.00.ś ą
12.03.07  Poniedzia ek - Msza w. z naukł ś ą
godz.18.30.

W czasie rekolekcji okazja do spowiedzi

Droga krzy owa ż
Arnhem w ka da rod  o godz. 18.30.ż ś ę
Utrecht w ka dy pi tek o godz. 19.00.ż ą
Gorzkie ależ
Arnhem w ka da niedziel  o godz. 9.05.ż ę
Utrecht w ka d  niedziele o godz. 11.50.ż ą
Enschede  przed Msza w. o godzinie 15.45.ś

Triduum Paschalne – porządek mszy w. i liturgiiś
Arnhem
05.04.07  Wielki Czwartek - Liturgia godz. 19.00.
06.04.07  Wielki Pi tek - Liturgia godz. 18.00.ą
07.04.07  Wielka Sobota - Po wi cenie pokarmów godz.ś ę
13.00.
                Adoracja przy grobie Pana Jezusa
godz. 18.30-19.30.
08.04.07  Wielkanoc- Liturgia Wielkiej Nocy i
Rezurekcyjna godz. 9.00. 
09.04.07  Poniedzia ek Wielkanocny - Msza w. godz.ł ś
9.30.
Utrecht
06.04.07  Wielki Pi tek - Liturgia godz. 16.00, ą
                nast pnie adoracja przy grobie Panaę
Jezusa 
07.04.07  Wielka Sobota - Liturgia godz.16.00, 
                nast pnie po wi cenie pokarmów ę ś ę
08.04.07  Wielkanoc- Msza w. godz. 12.00.ś
09.04.07  Poniedzia ek Wielkanocny - Msza w. godz.ł ś
12.00.
Enschede
07.04.07  Wielka Sobota - Po wi cenie pokarmów godz.ś ę
10.00.
08.04.07  Wielkanoc- Msza w. godz. 16.00.ś

Okazja do spowiedzi oko o 30 minut przed Msza sw, lub po jejł



 

zakonczeniu



 

 Tego szczególnego dnia  wychwalajmy 
Boga,  naszego Ojca,  za  Wielką  noc, podczas
której  Jego  Syn,  Jezus  Chrystus,  Zmartwychwsta .ł
Prze yjmyż  tamto wydarzenie opisane  w Ewangelii 
w.Ś  Jana

(Ewangelia w. Jana 20, 1-9ś  ) 

- Dzi kuj c Bogu Ojcu za jego mi o  do nas, odmówmyę ą ł ść
modlitw , którę ą
  nauczy  nas sam Jezus Chrystus: Ojcze nasz .... ł
- Pozostaj c w ciszy przedstawmy z wiar  Bogu naszeą ą
podzi kowania i ę
  pro by, aby nam pob ogos awi … Ciebie prosimy!..ś ł ł ł
wys uchaj nasł   Panie!
- Pole my nas i nasze rodziny, s siadów ić ą
potrzebuj cych Naj wi tszej Maryi ą ś ę
  Pannie, Matce Jezusa: Zdrowa  Mario … ś

Jezu Nasz Panie, blask Twego Zmartwychwstania
rozprasza mroki naszych serc. Obdarz nas askł ą
pokory, by my widzieli w prawdzie swoje ycie iś ż
wielbili Boga Ojca za Jego mi o  do nas. Chrysteł ść
nasza Pascho, nape nij nas Twym Duchem wi tym,ł Ś ę
aby my z rado ci  wi towali Twoje zwyci stwo nadś ś ą ś ę ę
mierci , piek em i szatanem. Niech nasze ycieś ą ł ż

b dzie godne Twojej ofiary na krzy u,ę ż
zmartwychwstania i otrzymanego zbawienia. Jezus
Chrystus zmartwychwstał– Prawdziwie Zmartwychwstał
Alleluja!!!    Jezu Ufamy Tobie – Amen!

Sk adamy sobie yczenia nast pnie odmawiamy przedł ż ę
posi kiem codzienn  modlitw .ł ą ę

”Panie Jezu pob ogos aw nas, te pokarmy, tych, którzył ł
je przygotowywali, którzy b d  je spo ywali, sprawę ą ż
aby na tym stole nie zabrak o chleba ani mi o ci doł ł ś

Modlitwa w WIELKANOCNY PORANEK

W Imi  Ojcaę  i Syna i Ducha wi tego.Ś ę  Amen!



 

Twojej Matki. Naucz nas dzieli  si  tym pokarmem zeć ę
wszystkimi. Pob ogos aw tych, którzy tego pokarmuł ł
dzi  spo ywa  nie mog . Panie Jezu zasi d  po ród nasś ż ć ą ą ź ś
i b d  naszym Gospodarzem. Amen!”ą ź



 

Szkaplerz z Góry Karmel

Papie  Jan Pawel II nosi  goż ł
takze.
 
Szkaplerz  Naj wi tszej.  Maryiś ę
Panny  z  Góry  Karmel  to  szata
b d ca  znakiem  pobo no cię ą ż ś
maryjnej.
Historia  szkaplerza  si ga  polowyę
XIII wieku i zwi zana jest z wizją ą
Szymona Stocka – karmelity. W nocy
z  15  na  16  lipca  1251r.  w
klasztorze  w  Aylesford  (Anglia)
Szymon Stock pokornie prosi Maryję
o  rozwi zanie  trudnej  sytuacjią

Zakonu  Karmelitanskiego,  w  jakiej  si  wówczasę
znalazl po powrocie do Europy z Ziemi wi tej i oŚ ę
to, aby przysz a mu z pomoca.ł
Maryja  ukazala  si  w  odpowiedzi  na  modlitwy  w.ę ś
Szymonowi,  który  wzywal  j  s owami:  ”Kwiecieą ł
Karmelu”.  Matka  Bo a,  wskazuj c  szkaplerz,ż ą
powiedziala: To b dzie dla ciebie i dla wszystkichę
Karmelitow przywilejem, kto w nim umrze, nie zazna
ognia wiecznego. Na o enie szkaplerza dokonuje sił ż ę
przez  zawieszenie  go  na  szyji  lub  –  w  przypadku
du ej  liczby  wiernych  przyjmujacych  go  –  przezż
po o enie szkaplerza na ramieniu. Pierwszy szkaplerzł ż
musi byc po wiecony i wykonany z sukna (nie tylko zś
we ny).  Po  zniszczeniu  lub  zagubieniu  pierwszegoł
szkaplerza  mozna  nabyc  drugi  i  nalo yc  go  sobież
samemu. Podobnie czyni si  w przypadku zaprzestaniaę
noszenia,  jesli  nie  bylo  to  spowodowane  wzgardą
(wtedy nale y przyj  szkaplerz ponownie). Wpisanież ąć
do ksi gi bractwa dokonuje sie przez podanie imion ię
nazwisk  osób  przyjetych  oraz  wlasnor czny  podpisę
kaplana.  Obecnie  w  Polsce  jest  sto  kilkadziesiat
bractw  szkaplerznych,  glownie  przy  klasztorach
karmelita skich obu cz ci rodziny karmelitanskiej,ń ęś
to jest OO. Karmelitow i OO. Karmelitow Bosych wraz
z  ich  enskimi  klasztorami.  Po  przyst pieniu  doż ą
bractwa  wa nym  elementem  formalnym  jest  noszenież
szkaplerza  (lub  medalika  czy  medalionu
szkaplerznego) na sobie. Nie wystarczy przechowywać
go w domu lub nosic w kieszeni. Zaleca sie noszenie



 

szkaplerza,  jakkolwiek  nie  jest  to  konieczne  do
zyskiwania  ask  i  odpustów.  Medalik  szkaplerzny,ł
wprowadzony do u ytku w 1910 r. przez w. papie aż ś ż
Piusa  X,  musi  przedstawia  z  jednej  stronyć
Najswi tsze  Serce  Jezusa,  a  z  drugiej  obrazę
Naj wi tszej Maryi Panny. Samo noszenie szkaplerzaś ę
nie zapewnia zbawienia. Nie jest to bowiem paszport
z wizami do nieba, za okazaniem którego, po yciuż
pe nym lenistwa, minimalizmu i duchowej letniosci,ł
mo na osi gn  ycie wieczne. Nie mo na szkaplerzaż ą ąć ż ż
traktowa  jak amuletu czy talizmanu. By oby to magić ł ą
i zabobonem.
Nie  mo na  zbawi  si  dzi ki  przywilejowi  czyż ć ę ę
dyspensie,  ale  dzi ki  asce  Chrystusa  Pana  ię ł
dojrza ej wierze. Szkaplerz musi wyra ac autentyczneł ż
ycie  chrzescianskie,  pobudza  do  czynów  mi o ciż ć ł ś

Boga  i  bli niego.  Nie  mo e  by  jedynie  pustymź ż ć
znakiem.
Nie  mo na  pok ada  ca ej  ufno ci  w  kawa kuż ł ć ł ś ł
materia u, który przecie  sam z siebie zbawi  nieł ż ć
mo e. Szkaplerz karmelitanski jest duchowym znakiemż
nabo e stwa  maryjnego, polegaj cego na wewn trznymż ń ą ę
oddaniu  i  poswieceniu  sie  Niepokalanej  Dziewicy.
Nosi  szkaplerz wi ty – znaczy uznawa  Maryje zać ś ę ć
duchow  Matk ,  Po redniczk ,  Opiekunk  i  Siostr .ą ę ś ę ę ę
Nosic  ”szat  Maryi”  –  znaczy  przyzna  si  doę ć ę
podobie stwa  do  Maryi  w  sposobie  my lenia,ń ś
warto ciowania,  dzia ania i aposto owanie. Oznaczaś ł ł
to tez bycie znakiem nadziei dla innych, obdarzenie
ludzi  Zbawicielem  jak  Maryja  i  solidarno  zść
pozbawionymi  nadziei.  Upodobniamy  sie  do  Maryi,
d ac  do  czystosci,  pokory,  skromnosci,cichosci,ąż
yjac wielkim zawierzeniem Bogu, b d c wdziecznym zaż ę ą

otrzymane  aski  i  ofiarnym  w  milo ci  bli niego.ł ś ź
Maryja  uczy  si  otwierania  sie  na  wole  Bo ,ę żą
wspólpracy  w  dziele  zbawienia,  ycia  w  bliskosciż
Jezusa, rozwazajac ka de jego s owo w swoim sercu.ż ł
Matka Bo a, pomagajac Ko ciolowi, pragnie, abysmy iż ś
my w aczyli si  w pomoc duchow  innym (np. Przezł ę ą
modlitwe,  post,  pokute,ofiare,  apostolat).  Nosz cą
szkaplerz,  stajemy  sie  roztropni,  bo  przez
powierzenie  si  Niepokalanej Dziewicy przewidujemyę
ostateczne  roztrzygniecie  naszego  ziemskiego
bytowania.  Stajemy  sie  tak e  me ni  w  walce  zż ż
przeciwnosciami  i  wstrzemiezliwi  w  celu  uzyskania



 

tzw.  Sobotniego  przywileju.  Dzi ki  wiadomemuę ś
noszeniu „szaty Maryi”i codziennemu powierzeniu się
Matce  Bo ej,  pog bia  si  duchowa  wi  dziecka  zż łę ę ęź
matk . Ta wi  wyra a si  poglebia przez modlitwe,ą ęź ż ę
medytacje, czytanie Pisma sw. w czasie nabo enstw,ż
pielgrzymek i procesji maryjnych. O tym wszystkim
przypomina nam szkaplerz wiety. To przez ten darś
przyklad Matki i Mistrzyni poci ga i zobowi zuje.ą ą

Obowi zki osób nale cych do Bractwa Szkaplerznego ą żą
• Przyj  szkaplerz karmelita ski z r k kaplana.ąć ń ą
• Wpisa  si  do Ksiegi Bractwa Szkaplarznego.ć ę
• W dzie  i w nocy nosi  na sobie szkaplerz.ń ć
• Odmawia  codziennie  modlitw  wyznaczon  w  dniuć ę ą

przyj cia do Bractwa (zwykle „Zdrowa  Maryjo” lubę ś
„Pod Twoja obrone”...) 

• Na ladowa  cnoty Matki najswietszej i szerzyc Jejś ć
cze . ść

Przywileje szkaplerza karmelitanskiego 
• Kto umrze odziany szkaplerzem wi tym, nieś ę

zostanie pot piony.ę
• Nosz cy szkaplerz wiety zapewnia sobie opiekeą ś

Matki Bozej w tym yciu,ż
     A w szczególnosci w godzinie smierci.
• Ka dy, kto pobo nie nosi szkaplerz i nasladujeż ż

cnoty Maryi, zostanie
     wybawiony z czy ca w pierwsz  sobot  po swojejść ą ę
mierci.ś

• Ci, ktorzy nale a do Bractwa Szkaplerznego, saż
duchowo z aczeni z ł

     Zakonem Karmelitanskim i maja udzial w jego
duchowych dobrach za yciaż
     i po mierci, a wi c: we mszach w., komuniachś ę ś
w., umartwieniach,ś

     modlitwach, postach itp.


